
भारतीय राज्यों के लोक नतृ्य 

भारत के हर राज्य के अपने अलग-अलग लोक नतृ्य( Bharat Ke Lok Nirtya ) हैं , जो उस छेत्र की 
संस्कृतत , इततहास और परम्पराओ को दर्ााता है | विभभन्न राज्यों के  के लोक नतृ्य तनम्न है| 

S. 

No 
  राज्य   लोक  नतृ्य 

1 
 Andhra 

Pradesh 

 कुम्मी, भसद्धि, छडी, बुट्टा, भामकल्पम, दप्पू, तपत,े गुल्लू, लंबाडी, ढीमसा, कोलाट्टम, 

िीरनाट्याम, गोबी, मिुरर, डंडररया, बोनालू 

2 
 Arunachal 

Pradesh 

 मुखौटा, युद्िनतृ्य, बुईया, छालो, िांचो, पासी, कोंगकी, पोनंुग, पोवपरा , बरडो, छाम , लोयन 
एण्ड पीक, 

3  Assam 
 बोईसाजू, बबहु, नटपुजा, महरास, खेल, गोपाल,अकंकयानाट, कालीगोपाल, नागानतृ्या, बुगुरंबा, 
कोनोई, झुमुरा, होबजनाई, 

4  Bihar 
  जाटरा, माघा, जट–जटटन, पनिारीया, कजरी, छाऊ, करमा, िोबबया, जोधगया, झीझीय, झरनी, 
पाइका 

5  Chattisgarh 
 पंधि, करमा, भगोररया, डागला, पाली, टापली, झूमर, गौडी, निारणी, पंडिानी, 
टदिारीगौरा,पैंिी, राउतनाच, बडेामतत, कपभलक, भरिरी चररत्र, चदंनानी, गौरा, सुिा 

6  Goa  फुगडी, देकखनी, भर्गमों, घोडे, जगोर, गोंफ, टोन्या मेल,मांडी, खोल, ढकनी, 

7  Gujrat 
 झकोभलया, लास्या, रासलीला, गरबा, डांडडया, टटप्प्णी,जुररिुन, भिई, रासलीला, लास्या, 
पधगहारी, सीिी िमाल 

8  Haryana  झूमर, फाग, डाफ, िमका, लूर, गुग्गा, खोर, जगोर, खोरीया, घूमर, मंजीरा 

9 
 Himachal 

Pardesh 
 िमान, छपेली, महािू, नटी, डांगी, चमबा, िाली,डंडनाच, झोरा, झाली, छारही, िामान, छय 

10 J  Jharkhand 
  करमा, सरहुल, पैका, झूमर , फागुआ, मंुदारी,बारोआ, झीटका, डांगा, डोमचक, िोरा–नाच, 

पुरभलया, छऊ, 

11  Karnatka  डोलकुनीया , लम्बा , विरगास,े छुट्टारी , सुग्गी ,यछगान, कुजजता, कगाा, कोडिास 

12  Kerala 
 मादिानी, कुरिारकाली, कनीयाट्टम, िप्पुकली , कोलकली , मागाकल , भद्रकवि, ओणम, 

ओट्टम, कालीअट्टम 



13 
 Madhya 

pardesh 

  धिदा , सेलाभडोंनी , अटहराई , भरम , सेरम , सेला , दीिार, रोना, जिारा, मटकी, अडा, 
फुलपतत 

14  Maharshtra 
 गफा , बोिदा , गौररचा लभलता , तमार्ा ,पोिडा,लेजम, लािणी, दटहकला, मौनी, कोलो, 
नकटा, 

15  Manipur  नुपा , रासलीला, जागोई ,िागंटा, डोल, चोलम, लाई हरोबा, पंुग चोलय, 

16  Meghalya  बेहीनदखलंम , िांगला , कोच , रभा ,बम्बू, नोगकमा, नोगकमा, लाहो, डेरोगेटा, 

17  Mizoram 
 जंगतालम, सरलामकई, तलंगलम , मांच,यक चाम,चेख, खानटम, पाखुवपला, चोरोकान, 

चेराि, 

18  Nagaland  आलयट्ट , नूरालीम, केदोहोह, चोंग, रंगमा, बांस, चगी, 

19  Oddisha  गोतीपुिा , घूमरा , रणपा , संबलपुरी ,सिारी, डंडनाटा, सचंार, गुरणिाहन, छाऊ 

20  Punjab  जुली,िनकारा , सम्मी ,  कककली, घमान, भंगडा, धगद्दा, डफ, 

21  Rajshthan 
 गणगौर , कल्बभेलया , चाकरी, झूमा, सुइभसनी , छारी,सुइभसनी, घूमर, फंूदी, 
पतनहारी, जजन्दाद, नेजा, 

22  Sikkim 
  चू -फट , भसकमरी,स्नो , लायन , याकछाम, डेनजोग ,नेनहा , तभर्यांगक खुखुरी , चटके 
, मारूनी 

23  Tamil Nadu 
  काई , भसलबट्टम , गोडो , करगट्टम, कंुभी,डागला ,टापडी, पाली , कोलाट्टम आल , 

कुम्मी कािडी , काई, भसलबट्टम , मधिलअटाम , 

24  Telangana    पेररनी , भर्ितदिय , गुसादी,िीमस्सा , ल्मबाडी , डप्पू , बोनालू 

25  Tripura 
  होजधगरी,गौररया , लेबााँग , बबजूह ,हीक-हक , संग,डेलोराई , गजानन , िेलकम , डेलो , 

गोलापुचाओ , लेगिेनग , 

26  Uttar Pradesh 
 कजरी,रासलीला , नौटंकी ,झूला , जद्दा , चाचरी , जैता,ओरा,चाप्पेली, ख्याल , मयूर, 

िोबबया , चरकला , र्ौरा , पासी ,नत्िरर, राई ,द्िीप, पाइडंुडा , टदिारी , चौलर ढर कहरी 

27  Uttarakhand 
 गढ़िाली , कुमायू, कजरी, झोरा , रासलीला, चपादी, चेपल ,िडडया , सारो, हारल , तनदी , 

लंगिीर , चोंकला , छोपती , घुघुती , रणभूत , छोभलया , भगनोल, 

28  West Bengal 
 कीतान,काठी,,िैर्ख, जया ,बाउल , गंभीरा , िाली,जान्त्रा , मरभसया , मल्ल , छऊ, सिंाल , 

लाठी,गोमीरा 



 


