
 

 

प्रश्न 1: जैन धर्म के 24वें तीर्थकंर कौन हैं? 

A) महावीर 

B) पार्शववनाथ 

C) ऋषभदेव 

D) अजीतनाथ 

उत्तर: A) महावीर 

प्रश्न 2: जैन धर्म का प्ररु्ख गं्रर्थ क्या है? 

A) वेद 

B) ततपपटक 

C) आगम 

D) उपतनषद 

उत्तर: C) आगम 

प्रश्न 3: जैन धर्म र्ें अहहसंा का पालन करने वाला व्यक्क्त क्या कहलाता है? 

A) मुतन 

B) श्रावक 

C) साध ु

D) आचार्व 
उत्तर: A) मुतन 

प्रश्न 4: जैन धर्म र्ें कर्ों का नाश करने के ललए कौन-सी प्रक्रिया अपनाई जाती है? 

A) तप 

B) पूजा 
C) र्ज्ञ 

D) उपवास 

उत्तर: A) तप 

प्रश्न 5: जैन धर्म र्ें अपररग्रह का क्या अर्थम है? 

A) असत्र् बोलना 
B) संपपि का सचंर् न करना 
C) दसूरे की हत्र्ा करना 
D) मौन रहना 
उत्तर: B) संपपि का सचंर् न करना 

प्रश्न 6: जैन धर्म र्ें कौन सा पवम अत्यंत र्हत्वपूर्म है? 



 

 

A) दीपावली 
B) महावीर जरं्ती 
C) दशहरा 
D) मकर संक्ांतत 

उत्तर: B) महावीर जरं्ती 

प्रश्न 7: जैन धर्म र्ें 'सांर्थरा' का क्या अर्थम है? 

A) उपवास 

B) साधना 
C) आत्मसमपवण 

D) ध्र्ान 

उत्तर: A) उपवास 

प्रश्न 8: जैन धर्म के अनुयायययों को क्या कहा जाता है? 

A) ब्राह्मण 

B) मुस्ललम 

C) जैन 

D) बौद्ध 

उत्तर: C) जैन 

प्रश्न 9: जैन धर्म र्ें स्वर्म और नरक की अवधारर्ा क्रकस पर आधाररत है? 

A) कमव 
B) प्राथवना 
C) तप 

D) भस्तत 

उत्तर: A) कमव 

प्रश्न 10: जैन धर्म के अनुसार, र्ोक्ष प्राप्त करने के ललए क्रकतने जीवों का पालन करना चाहहए? 

A) केवल मनुष्र् 

B) सभी जीवों 
C) केवल लतनपार्ी 
D) केवल पक्षी 
उत्तर: B) सभी जीवों 

प्रश्न 11: जैन धर्म र्ें तप का सबसे र्हत्वपूर्म उद्देश्य क्या है? 



 

 

A) ज्ञान प्राप्त करना 
B) आत्मा का शोधन 

C) धन अस्जवत करना 
D) प्रससद्धध प्राप्त करना 
उत्तर: B) आत्मा का शोधन 

प्रश्न 12: जैन धर्म के अनुयायी क्रकस प्रकार के आहार का पालन करते हैं? 

A) मांसाहारी 
B) शाकाहारी 
C) अंडा खाने वाले 

D) दगु्ध आधाररत 

उत्तर: B) शाकाहारी 

प्रश्न 13: जैन धर्म र्ें क्रकतने रू्ल लसद्धांत होते हैं? 

A) 5 

B) 7 

C) 10 

D) 12 

उत्तर: A) 5 

प्रश्न 14: जैन धर्म र्ें 'क्जन' का क्या अर्थम है? 

A) पवजर् पाने वाला 
B) ज्ञानी 
C) तपलवी 
D) भतत 

उत्तर: A) पवजर् पाने वाला 

प्रश्न 15: जैन धर्म र्ें क्रकस प्रकार के अनुष्ठान का पालन क्रकया जाता है? 

A) बसलदान 

B) अनुष्ठान 

C) साधना 
D) उपवास 

उत्तर: B) अनुष्ठान 

प्रश्न 16: जैन धर्म र्ें 'पंच र्हाव्रत' क्या है? 

A) पांच प्रमुख उपवास 

B) पांच बडे व्रत 



 

 

C) पांच तीथकंर 

D) पांच ददन की पूजा 
उत्तर: B) पांच बडे व्रत 

प्रश्न 17: जैन धर्म के अनुयायी क्रकस प्रकार की साधना करते हैं? 

A) ध्र्ान और तप 

B) र्ज्ञ और हवन 

C) मेला और पवव 
D) पूजा और प्राथवना 
उत्तर: A) ध्र्ान और तप 

प्रश्न 18: जैन धर्म र्ें कर्ों का वर्ीकरर् कैसे क्रकया जाता है? 

A) शुद्ध और अशुद्ध 

B) पपवत्र और अपपवत्र 

C) शुभ और अशुभ 

D) भौततक और आध्र्ास्त्मक 

उत्तर: C) शुभ और अशुभ 

प्रश्न 19: जैन धर्म र्ें 'शुद्धध' का क्या र्हत्व है? 

A) धासमवक क्रक्र्ाओं के सलए 

B) आत्मा की मुस्तत के सलए 

C) धन कमाने के सलए 

D) सामास्जक मान्र्ता के सलए 

उत्तर: B) आत्मा की मुस्तत के सलए 

प्रश्न 20: जैन धर्म र्ें अहहसंा का पालन करने वाले लोर् क्रकस प्रकार के भोजन का सेवन करते हैं? 

A) मांसाहारी 
B) केवल फल 

C) शाकाहारी 
D) दगु्ध और मछली 
उत्तर: C) शाकाहारी 

प्रश्न 21: जैन धर्म र्ें 'संघ' का क्या अर्थम है? 

A) मंददर 

B) जैन समुदार् 

C) तीथकंर 



 

 

D) पूजा 
उत्तर: B) जैन समुदार् 

प्रश्न 22: जैन धर्म र्ें 'क्षर्ा' का क्या र्हत्व है? 

A) अदहसंा का आधार 

B) धन का संचर् 

C) ध्र्ान की प्रक्रक्र्ा 
D) ज्ञान की प्रास्प्त 

उत्तर: A) अदहसंा का आधार 

प्रश्न 23: जैन धर्म के अनुयायी क्रकस त्यौहार को र्नाते हैं जो र्हावीर स्वार्ी की जयंती के रूप र्ें 
जाना जाता है? 

A) दीपावली 
B) महावीर जरं्ती 
C) मकर संक्ांतत 

D) फसल उत्सव 

उत्तर: B) महावीर जरं्ती 

प्रश्न 24: जैन धर्म र्ें 'सवमज्ञता' का क्या अर्थम है? 

A) सब कुछ जानना 
B) केवल धासमवक ज्ञान 

C) आध्र्ास्त्मक ज्ञान 

D) भौततक ज्ञान 

उत्तर: A) सब कुछ जानना 

प्रश्न 25: जैन धर्म र्ें क्रकतने शे्रर्ी के तप होते हैं? 

A) 3 

B) 5 

C) 7 

D) 10 

उत्तर: B) 5 

प्रश्न 26: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' की पररभाषा क्या है? 

A) ससफव  मनुष्र्ों के प्रतत दर्ा 
B) सभी जीवों के प्रतत दर्ा 
C) केवल लतनधाररर्ों के प्रतत दर्ा 



 

 

D) क्रकसी भी प्राणी को नुकसान न पहंुचाना 
उत्तर: D) क्रकसी भी प्राणी को नुकसान न पहंुचाना 

प्रश्न 27: जैन धर्म र्ें 'अपररग्रह' का पालन क्रकस ललए क्रकया जाता है? 

A) भौततक संपपि का सचंर् 

B) अदहसंा का पालन 

C) सांसाररक वलतुओं से मुस्तत 

D) धमव का पालन 

उत्तर: C) सांसाररक वलतुओं से मुस्तत 

प्रश्न 28: जैन धर्म र्ें 'तप' का र्हत्व क्या है? 

A) आत्मा का शुद्धधकरण 

B) केवल मानससक शातंत 

C) भौततक शस्तत 

D) धन का सचंर् 

उत्तर: A) आत्मा का शुद्धधकरण 

प्रश्न 29: जैन धर्म र्ें 'शुद्धध' का अभ्यास कब क्रकया जाता है? 

A) उत्सव के दौरान 

B) उपवास के दौरान 

C) समपवण के दौरान 

D) केवल शांतत के सलए 

उत्तर: B) उपवास के दौरान 

प्रश्न 30: जैन धर्म के अनुयायययों का कौन सा आहार पूरी तरह से यनषषद्ध है? 

A) फल 

B) सस्जजर्ााँ 
C) मांस 

D) अनाज 

उत्तर: C) मांस 

प्रश्न 31: जैन धर्म र्ें 'नकुल' क्या होता है? 

A) साधना 
B) तप 

C) जैन धमव का एक उपवास 



 

 

D) एक प्रकार की भस्तत 

उत्तर: C) जैन धमव का एक उपवास 

प्रश्न 32: जैन धर्म र्ें 'क्जव' की पररभाषा क्या है? 

A) केवल मनुष्र् 

B) सभी जीपवत प्राणी 
C) केवल लतनधारी 
D) केवल पक्षी 
उत्तर: B) सभी जीपवत प्राणी 

प्रश्न 33: जैन धर्म र्ें 'दशमन' का क्या अर्थम है? 

A) पूजा करना 
B) ज्ञान प्राप्त करना 
C) तीथकंर की प्रततमा की पूजा करना 
D) आत्मा का ज्ञान 

उत्तर: C) तीथकंर की प्रततमा की पूजा करना 

प्रश्न 34: जैन धर्म के अनुयायी क्रकस प्रकार का जीवन जीने का प्रयास करते हैं? 

A) भौततक 

B) साधारण और संर्समत 

C) पवलाससता से भरा 
D) केवल अध्र्ास्त्मक 

उत्तर: B) साधारण और संर्समत 

प्रश्न 35: जैन धर्म र्ें क्रकतने प्रकार के श्रर्र् होते हैं? 

A) 4 

B) 5 

C) 7 

D) 10 

उत्तर: B) 5 

प्रश्न 36: जैन धर्म र्ें 'तप' का सबसे उच्च रूप क्या है? 

A) उपवास 

B) मौन 

C) सधुवपृि 

D) सथंारा 
उत्तर: D) संथारा 



 

 

प्रश्न 37: जैन धर्म के अनुयायययों को 'श्रावक' और 'श्राषवका' क्यों कहा जाता है? 

A) वे धासमवक हैं 
B) वे जैन धमव के तनर्मों का पालन करते हैं 
C) वे तीथकंरों की पूजा करते हैं 
D) वे साधना करते हैं 
उत्तर: B) वे जैन धमव के तनर्मों का पालन करते हैं 

प्रश्न 38: जैन धर्म र्ें 'भक्क्तभाव' का क्या र्हत्व है? 

A) केवल साधना के सलए 

B) आत्मा के पवकास के सलए 

C) सामास्जक मान्र्ता के सलए 

D) धन अस्जवत करने के सलए 

उत्तर: B) आत्मा के पवकास के सलए 

प्रश्न 39: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' के लसद्धांत का प्ररु्ख लक्ष्य क्या है? 

A) मानससक शातंत 

B) सभी जीवों के प्रतत दर्ा 
C) मोक्ष प्राप्त करना 
D) सामास्जक समरसता 
उत्तर: C) मोक्ष प्राप्त करना 

प्रश्न 40: जैन धर्म र्ें 'धर्म' की पररभाषा क्या है? 

A) धासमवक आचार 

B) सामास्जक तनर्म 

C) आध्र्ास्त्मक मागव 
D) धासमवक पवर्शवास 

उत्तर: C) आध्र्ास्त्मक मागव 

प्रश्न 41: जैन धर्म र्ें 'र्ोकsha' प्राक्प्त के ललए कौन-सा र्ार्म अपनाना चाहहए? 

A) केवल भस्तत 

B) ज्ञान और तप 

C) धन अस्जवत करना 
D) केवल पूजा 
उत्तर: B) ज्ञान और तप 

प्रश्न 42: जैन धर्म र्ें 'पंचेंहिय' क्या है? 



 

 

A) पांच तत्व 

B) पांच ज्ञानेस्न्िर्ााँ 
C) पांच महाव्रत 

D) पाचं जीव 

उत्तर: B) पांच ज्ञानेस्न्िर्ााँ 

प्रश्न 43: जैन धर्म र्ें 'साधना' का रु्ख्य उद्देश्य क्या है? 

A) सामास्जक सेवा 
B) आध्र्ास्त्मक पवकास 

C) धन कमाना 
D) शातंत प्राप्त करना 
उत्तर: B) आध्र्ास्त्मक पवकास 

प्रश्न 44: जैन धर्म र्ें 'संपूर्म अहहसंा' का पालन करने का क्या अर्थम है? 

A) केवल मानवों के प्रतत दर्ा 
B) सभी जीवों के प्रतत दर्ा 
C) केवल पशुओं के प्रतत दर्ा 
D) प्राकृततक संतुलन बनाए रखना 
उत्तर: B) सभी जीवों के प्रतत दर्ा 

प्रश्न 45: जैन धर्म र्ें 'साधु' का क्या अर्थम है? 

A) ज्ञानी व्र्स्तत 

B) तपलवी व्र्स्तत 

C) भतत 

D) धनवान 

उत्तर: B) तपलवी व्र्स्तत 

प्रश्न 46: जैन धर्म के अनुयायययों के ललए रु्ख्य रूप से कौन-सी पुस्तकें  अध्ययन की जाती हैं? 

A) उपतनषद 

B) आगम 

C) वेद 

D) बाइबबल 

उत्तर: B) आगम 

प्रश्न 47: जैन धर्म र्ें 'िव्य' की पररभाषा क्या है? 



 

 

A) भौततक वलतुएाँ 
B) ज्ञान की वलतुएाँ 
C) आत्मा की पवशेषताएाँ 
D) भावनाएाँ 
उत्तर: A) भौततक वलतुएाँ 

प्रश्न 48: जैन धर्म र्ें 'तप' का प्रार्थलर्क उद्देश्य क्या है? 

A) धन अस्जवत करना 
B) आत्मा की शुद्धध 

C) समाज सेवा 
D) केवल पूजा 
उत्तर: B) आत्मा की शुद्धध 

प्रश्न 49: जैन धर्म र्ें 'रु्र्' का क्या अर्थम है? 

A) अर्ोग्र्ता 
B) पवशेषता र्ा गुण 

C) केवल ज्ञान 

D) भौततक वलतुएाँ 
उत्तर: B) पवशेषता र्ा गुण 

प्रश्न 50: जैन धर्म र्ें 'पंच र्हाव्रत' कौन-से व्रत होते हैं? 

A) अदहसंा, सत्र्, अलतेर्, ब्रह्मचर्व, अपररग्रह 

B) उपवास, पूजा, ध्र्ान, तप, साधना 
C) दान, सेवा, श्रद्धा, ध्र्ान, ध्र्ान 

D) ज्ञान, तप, साधना, भस्तत, सेवा 
उत्तर: A) अदहसंा, सत्र्, अलतरे्, ब्रह्मचर्व, अपररग्रह 

प्रश्न 51: जैन धर्म र्ें 'पंच परर्ेय' क्या होते हैं? 

A) पांच मुख्र् ससद्धांत 

B) पांच पपवत्र ग्रथं 

C) पांच जीवों की शे्रणी 
D) पांच महत्वपूणव त्र्ौहार 

उत्तर: A) पांच मुख्र् ससद्धांत 

प्रश्न 52: जैन धर्म र्ें 'लर्त्र' का क्या र्हत्व है? 



 

 

A) समाज में समानता 
B) सहानुभूतत और सहार्ता 
C) केवल धासमवक संवाद 

D) संपपि का साझा 
उत्तर: B) सहानुभूतत और सहार्ता 

प्रश्न 53: जैन धर्म र्ें 'साधना' का अर्थम क्या है? 

A) पूजा करना 
B) ध्र्ान और तप 

C) केवल पाठ करना 
D) समाज सेवा 
उत्तर: B) ध्र्ान और तप 

प्रश्न 54: जैन धर्म र्ें 'संसार' का क्या अर्थम है? 

A) भौततक दतुनर्ा 
B) आध्र्ास्त्मक संसार 

C) केवल मनुष्र् 

D) केवल जीव 

उत्तर: A) भौततक दतुनर्ा 

प्रश्न 55: जैन धर्म के अनुयायययों द्वारा क्रकस प्रकार की सारु्दाययक सेवा का पालन क्रकया जाता है? 

A) भौततक सेवा 
B) धासमवक सेवा 
C) सामास्जक सेवा 
D) सभी प्रकार की सेवा 
उत्तर: D) सभी प्रकार की सेवा 

प्रश्न 56: जैन धर्म र्ें 'यनजमरा' का क्या अर्थम है? 

A) कमव का नाश 

B) ज्ञान की प्रास्प्त 

C) तप का अभ्र्ास 

D) ध्र्ान का अभ्र्ास 

उत्तर: A) कमव का नाश 

प्रश्न 57: जैन धर्म र्ें 'क्जव' और 'अक्जव' र्ें क्या अंतर है? 



 

 

A) जीपवत और तनजीव 

B) केवल मनुष्र् और पशु 

C) शुद्ध और अशुद्ध 

D) केवल आत्मा और शरीर 

उत्तर: A) जीपवत और तनजीव 

प्रश्न 58: जैन धर्म र्ें 'व्रत' का पालन क्रकसललए क्रकया जाता है? 

A) सामास्जक मान्र्ता के सलए 

B) आत्मा की शुद्धध के सलए 

C) केवल धन के सलए 

D) धासमवक पहचान के सलए 

उत्तर: B) आत्मा की शुद्धध के सलए 

प्रश्न 59: जैन धर्म र्ें 'उपवास' का र्हत्व क्या है? 

A) लवाल्र् लाभ 

B) आत्म-तनरं्त्रण और तप 

C) केवल धासमवक अनुष्ठान 

D) धन का सचंर् 

उत्तर: B) आत्म-तनरं्त्रण और तप 

प्रश्न 60: जैन धर्म र्ें 'क्षर्ा' का क्या अर्थम है? 

A) माफी देना 
B) दर्ा करना 
C) सभी जीवों के प्रतत संवेदनशीलता 
D) सभी के सलए बराबरी 
उत्तर: C) सभी जीवों के प्रतत संवेदनशीलता 

प्रश्न 61: जैन धर्म र्ें 'अनुव्रत' का क्या अर्थम है? 

A) प्रमुख व्रत 

B) छोटे व्रत 

C) सभी व्रत 

D) केवल अनुष्ठान 

उत्तर: B) छोटे व्रत 

प्रश्न 62: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' के लसद्धांत का पालन करने के ललए क्या क्रकया जाता है? 



 

 

A) केवल शाकाहारी आहार 

B) सभी जीवों की रक्षा 
C) केवल मनुष्र्ों के प्रतत दर्ा 
D) सभी धमों का पालन 

उत्तर: B) सभी जीवों की रक्षा 

प्रश्न 63: जैन धर्म के अनुयायी कौन-सी भाषा र्ें अधधकतर धालर्मक ग्रंर्थ पढ़ते हैं? 

A) संलकृत 

B) दहदंी 
C) प्राकृत 

D) गुजराती 
उत्तर: C) प्राकृत 

प्रश्न 64: जैन धर्म र्ें 'ध्यान' का क्या र्हत्व है? 

A) मानससक शातंत 

B) आत्मा का पवकास 

C) ज्ञान की प्रास्प्त 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 65: जैन धर्म र्ें 'पुनजमन्र्' का लसद्धांत क्रकस पर आधाररत है? 

A) कमों पर 

B) धन पर 

C) ज्ञान पर 

D) धासमवक पवर्शवास पर 

उत्तर: A) कमों पर 

प्रश्न 66: जैन धर्म र्ें 'तीर्थम' का क्या अर्थम है? 

A) तीथकंर की जगह 

B) पपवत्र लथान 

C) सभी धासमवक लथल 

D) केवल मंददर 

उत्तर: B) पपवत्र लथान 

प्रश्न 67: जैन धर्म र्ें 'सत्य' का क्या र्हत्व है? 



 

 

A) केवल शातंत 

B) आत्मा की शुद्धता 
C) जीवन में अनुशासन 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 68: जैन धर्म र्ें 'ज्ञान' का प्रार्थलर्क स्रोत क्या है? 

A) तकव  
B) अनुभव 

C) धासमवक ग्रथं 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 69: जैन धर्म र्ें 'पंच कल्यार्क' क्या होते हैं? 

A) पांच महत्वपूणव अनुष्ठान 

B) तीथकंर के पांच प्रमुख घटनाएाँ 
C) पांच व्रत 

D) पाचं प्रकार के ध्र्ान 

उत्तर: B) तीथकंर के पांच प्रमुख घटनाएाँ 

प्रश्न 70: जैन धर्म र्ें 'षवपरीत' का क्या अर्थम है? 

A) धैर्व 
B) साधना 
C) दरुाचार 

D) संर्म 

उत्तर: C) दरुाचार 

प्रश्न 71: जैन धर्म र्ें 'अपररग्रह' का उद्देश्य क्या है? 

A) धन का संचर् 

B) भौततक वलतुओं से दरू रहना 
C) केवल दान करना 
D) अन्र् लोगों की संपपि पर नजर रखना 
उत्तर: B) भौततक वलतुओं से दरू रहना 

प्रश्न 72: जैन धर्म र्ें 'क्षिु जीव' कौन से जीव होत ेहैं? 



 

 

A) बडे जानवर 

B) केवल मानव 

C) सूक्ष्म जीव जैसे बैतटीररर्ा 
D) केवल पक्षी 
उत्तर: C) सूक्ष्म जीव जैसे बैतटीररर्ा 

प्रश्न 73: जैन धर्म र्ें 'पंच र्हाव्रत' का पालन क्रकससे संबंधधत है? 

A) साधकों द्वारा 
B) मुतनर्ों द्वारा 
C) आम लोगों द्वारा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 74: जैन धर्म र्ें 'क्जन' की पूजा क्यों की जाती है? 

A) केवल श्रद्धा के सलए 

B) मोक्ष की प्रास्प्त के सलए 

C) ज्ञान की प्रास्प्त के सलए 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 75: जैन धर्म र्ें 'लसद्ध' का क्या अर्थम है? 

A) ज्ञान 

B) मोक्ष प्राप्त जीव 

C) केवल गुरु 

D) साधक 

उत्तर: B) मोक्ष प्राप्त जीव 

प्रश्न 76: जैन धर्म र्ें 'आर्र्' क्रकसे कहते हैं? 

A) धासमवक तनर्म 

B) ग्रंथों का संग्रह 

C) पूजा का तरीका 
D) साधना का प्रक्रक्र्ा 
उत्तर: B) ग्रंथों का संग्रह 

प्रश्न 77: जैन धर्म र्ें 'प्रवचनों' का क्या र्हत्व है? 



 

 

A) ज्ञान का पवलतार 

B) धासमवक सशक्षा 
C) सामास्जक सुधार 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 78: जैन धर्म र्ें 'संर्थारा' का क्या अर्थम है? 

A) अंततम उपवास 

B) धासमवक अनुष्ठान 

C) साधना का प्रकार 

D) केवल ध्र्ान 

उत्तर: A) अंततम उपवास 

प्रश्न 79: जैन धर्म र्ें 'संघ' का क्या कायम है? 

A) सामास्जक सहर्ोग 

B) धासमवक अनुशासन 

C) साधक समुदार् 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 80: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' का पालन क्रकस प्रकार से क्रकया जाता है? 

A) केवल शाकाहारी भोजन खाकर 

B) सभी जीवों के प्रतत दर्ा ददखाकर 

C) ध्र्ान और तप द्वारा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 81: जैन धर्म र्ें 'तप' का क्या अर्थम है? 

A) धन का संचर् 

B) आत्मा की शुद्धध के सलए साधना 
C) केवल ध्र्ान 

D) सामास्जक सवेा 
उत्तर: B) आत्मा की शुद्धध के सलए साधना 

प्रश्न 82: जैन धर्म र्ें 'शुद्धध' के ललए कौन-सी प्रक्रिया अपनाई जाती है? 



 

 

A) केवल पूजा 
B) उपवास और साधना 
C) बसलदान 

D) अनुष्ठान 

उत्तर: B) उपवास और साधना 

प्रश्न 83: जैन धर्म र्ें 'ज्ञान' का रु्ख्य स्रोत क्या है? 

A) अनुभव 

B) ग्रंथ 

C) अध्र्ास्त्मक साधना 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 84: जैन धर्म र्ें 'प्रार्' का क्या र्हत्व है? 

A) केवल शारीररक लवाल्र् 

B) सभी जीवों में जीवन का प्रतीक 

C) केवल मानव जीवन 

D) केवल मानससक लवाल्र् 

उत्तर: B) सभी जीवों में जीवन का प्रतीक 

प्रश्न 85: जैन धर्म र्ें 'लसद्धांत' का क्या र्तलब है? 

A) धासमवक तनर्म 

B) दशवन की मूल बातें 
C) कोई भी पवचार 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) दशवन की मूल बातें 

प्रश्न 86: जैन धर्म र्ें 'सत्य' का पालन क्यों क्रकया जाता है? 

A) सामास्जक प्रततष्ठा के सलए 

B) आत्मा के पवकास के सलए 

C) केवल पूजा के सलए 

D) धन के सलए 

उत्तर: B) आत्मा के पवकास के सलए 

प्रश्न 87: जैन धर्म र्ें 'क्जनालय' का क्या अर्थम है? 



 

 

A) मंददर 

B) तीथव लथल 

C) उपासना लथल 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 88: जैन धर्म र्ें 'र्ोक्ष' प्राक्प्त के ललए कौन-सी प्रक्रिया अपनाई जाती है? 

A) तप और साधना 
B) केवल पूजा 
C) दान 

D) सामास्जक सवेा 
उत्तर: A) तप और साधना 

प्रश्न 89: जैन धर्म र्ें 'दशमन' का क्या अर्थम है? 

A) ज्ञान का अनुभव 

B) तीथकंर की पूजा 
C) धासमवक अनुष्ठान 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 90: जैन धर्म र्ें 'आत्र्ा' का क्या र्हत्व है? 

A) केवल मानससक लवाल्र् 

B) मोक्ष का माध्र्म 

C) भौततक जीवन 

D) सामास्जक स्लथतत 

उत्तर: B) मोक्ष का माध्र्म 

प्रश्न 91: जैन धर्म र्ें 'पंच र्हाव्रत' र्ें 'अहहसंा' का क्या र्हत्व है? 

A) जीवन को सुरक्षक्षत रखना 
B) सभी जीवों की रक्षा करना 
C) केवल मनुष्र्ों के प्रतत दर्ा 
D) धमव का पालन करना 
उत्तर: B) सभी जीवों की रक्षा करना 

प्रश्न 92: जैन धर्म र्ें 'आत्र्ा' का स्वरूप क्रकस प्रकार का र्ाना जाता है? 



 

 

A) शार्शवत और शुद्ध 

B) केवल भौततक 

C) अतनस्र्शचत 

D) केवल मनुष्र् का 
उत्तर: A) शार्शवत और शुद्ध 

प्रश्न 93: जैन धर्म र्ें 'लसद्ध' का क्या अर्थम है? 

A) ज्ञानी व्र्स्तत 

B) मोक्ष प्राप्त आत्मा 
C) धासमवक नेता 
D) साधक 

उत्तर: B) मोक्ष प्राप्त आत्मा 

प्रश्न 94: जैन धर्म र्ें 'संघ' का र्ठन क्रकसके ललए क्रकया र्या है? 

A) साधना के सलए 

B) सामास्जक सेवा के सलए 

C) धासमवक अनुशासन के सलए 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 95: जैन धर्म र्ें 'कर्म' का क्या र्हत्व है? 

A) आत्मा के पवकास के सलए 

B) पुनजवन्म का कारण 

C) मोक्ष की प्रास्प्त में बाधा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 96: जैन धर्म र्ें 'सत्य' का पालन करने का उद्देश्य क्या है? 

A) व्र्स्ततगत लाभ 

B) आत्मा का शुद्धधकरण 

C) सामास्जक मान्र्ता 
D) केवल धासमवक पहचान 

उत्तर: B) आत्मा का शुद्धधकरण 

प्रश्न 97: जैन धर्म र्ें 'उपवास' का उद्देश्य क्या है? 



 

 

A) लवाल्र् लाभ 

B) आत्म-तनरं्त्रण और तप 

C) केवल धासमवक अनुष्ठान 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) आत्म-तनरं्त्रण और तप 

प्रश्न 98: जैन धर्म र्ें 'धर्म' का क्या र्हत्व है? 

A) सामास्जक तनर्म 

B) आत्मा का मागवदशवन 

C) केवल धासमवक आचार 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) आत्मा का मागवदशवन 

प्रश्न 99: जैन धर्म र्ें 'ज्ञान' प्राप्त करने का सबसे प्रभावी तरीका क्या है? 

A) अध्र्र्न और ध्र्ान 

B) केवल पूजा 
C) सामास्जक सेवा 
D) धन का सचंर् 

उत्तर: A) अध्र्र्न और ध्र्ान 

प्रश्न 100: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' का पालन करते सर्य सबसे र्हत्वपूर्म बात क्या होती है? 

A) शाकाहारी आहार लेना 
B) सभी जीवों के प्रतत करुणा ददखाना 
C) धासमवक अनुष्ठान करना 
D) केवल मानवों के प्रतत दर्ा करना 
उत्तर: B) सभी जीवों के प्रतत करुणा ददखाना 

प्रश्न 101: जैन धर्म र्ें 'संर्थारा' का अभ्यास कब क्रकया जाता है? 

A) अंततम ददनों में 
B) उपवास के दौरान 

C) पवव के समर् 

D) साधना के समर् 

उत्तर: A) अंततम ददनों में 

प्रश्न 102: जैन धर्म र्ें 'पररग्रह' का क्या अर्थम है? 



 

 

A) भौततक वलतुओं का संचर् 

B) ज्ञान की प्रास्प्त 

C) साधना का अभ्र्ास 

D) तप का पालन 

उत्तर: A) भौततक वलतुओं का संचर् 

प्रश्न 103: जैन धर्म र्ें 'दया' का क्या र्हत्व है? 

A) केवल मानवों के प्रतत 

B) सभी जीवों के प्रतत 

C) सामास्जक सेवा के सलए 

D) व्र्स्ततगत लाभ के सलए 

उत्तर: B) सभी जीवों के प्रतत 

प्रश्न 104: जैन धर्म र्ें 'पंच र्हाव्रत' के अंतर्मत कौन-स ेव्रत शालर्ल हैं? 

A) अदहसंा, सत्र्, अलतेर्, ब्रह्मचर्व, अपररग्रह 

B) उपवास, तप, साधना, ज्ञान, सेवा 
C) दान, पूजा, ध्र्ान, शातंत, सरं्म 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) अदहसंा, सत्र्, अलतरे्, ब्रह्मचर्व, अपररग्रह 

प्रश्न 105: जैन धर्म र्ें 'पुनजमन्र्' का क्या आधार है? 

A) कार्व और कमव 
B) भौततक संपपि 

C) सामास्जक स्लथतत 

D) केवल ध्र्ान 

उत्तर: A) कार्व और कमव 

प्रश्न 106: जैन धर्म र्ें 'लसद्धांत' का क्या र्हत्व है? 

A) धासमवक अनुशासन 

B) दशवन की मौसलक बातें 
C) केवल पूजा की पवधधर्ााँ 
D) सामास्जक तनर्म 

उत्तर: B) दशवन की मौसलक बातें 

प्रश्न 107: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' का पालन कैसे क्रकया जाता है? 



 

 

A) केवल शाकाहारी भोजन खाकर 

B) सभी जीवों के प्रतत करुणा ददखाकर 

C) ध्र्ान और तप द्वारा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 108: जैन धर्म र्ें 'वैराग्य' का क्या अर्थम है? 

A) भौततक वलतुओं से detachment 

B) केवल ध्र्ान 

C) केवल साधना 
D) धासमवक आलथा 
उत्तर: A) भौततक वलतुओं से detachment 

प्रश्न 109: जैन धर्म र्ें 'तीर्थकंर' क्रकसे कहते हैं? 

A) ज्ञान के प्रतीक 

B) मोक्ष प्राप्त जीव 

C) केवल एक गुरु 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) ज्ञान के प्रतीक 

प्रश्न 110: जैन धर्म र्ें 'र्ोकsha' प्राक्प्त के ललए रु्ख्यतः क्रकस पर यनभमर करता है? 

A) केवल तप पर 

B) केवल ज्ञान पर 

C) कमों पर 

D) सामास्जक सवेा पर 

उत्तर: C) कमों पर 

प्रश्न 111: जैन धर्म र्ें 'शुद्धता' का र्हत्व क्रकस संदभम र्ें है? 

A) केवल शारीररक लवाल्र् 

B) आत्मा की शुद्धध 

C) धन की शुद्धध 

D) केवल मानससक शांतत 

उत्तर: B) आत्मा की शुद्धध 

प्रश्न 112: जैन धर्म र्ें 'र्हृस्र्थ' का क्या र्तलब है? 



 

 

A) साधक 

B) गहृलथ जीवन जीने वाला व्र्स्तत 

C) केवल तपलवी 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) गहृलथ जीवन जीने वाला व्र्स्तत 

प्रश्न 113: जैन धर्म र्ें 'साधना' का उद्देश्य क्या है? 

A) धन अस्जवत करना 
B) आत्मा का पवकास 

C) केवल पूजा करना 
D) समाज सेवा 
उत्तर: B) आत्मा का पवकास 

प्रश्न 114: जैन धर्म र्ें 'व्रत' के प्रकार कौन-से होते हैं? 

A) बडे व्रत 

B) छोटे व्रत 

C) सभी व्रत 

D) केवल अनुष्ठान 

उत्तर: C) सभी व्रत 

प्रश्न 115: जैन धर्म र्ें 'पंचर्' का क्या अर्थम है? 

A) पांच पपवत्र व्र्स्तत 

B) पांच महाव्रत 

C) पांच तत्व 

D) पाचं तत्वों का ज्ञान 

उत्तर: A) पाचं पपवत्र व्र्स्तत 

प्रश्न 116: जैन धर्म र्ें 'र्ोह' का क्या अर्थम है? 

A) प्रेम 

B) आकषवण 

C) द्वेष 

D) केवल भौततकता 
उत्तर: B) आकषवण 

प्रश्न 117: जैन धर्म र्ें 'संकल्प' का क्या र्हत्व है? 



 

 

A) साधना का अभ्र्ास 

B) ध्र्ान की प्रक्रक्र्ा 
C) आत्मा की शुद्धध 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 118: जैन धर्म र्ें 'दान' का क्या उद्देश्य है? 

A) केवल धन का पवतरण 

B) आत्मा की शुद्धध 

C) सामास्जक सेवा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) आत्मा की शुद्धध 

प्रश्न 119: जैन धर्म र्ें 'धर्म' का पालन क्रकस ललए क्रकया जाता है? 

A) मोक्ष की प्रास्प्त के सलए 

B) सामास्जक स्लथतत के सलए 

C) केवल भौततक लाभ के सलए 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) मोक्ष की प्रास्प्त के सलए 

प्रश्न 120: जैन धर्म र्ें 'जैन सरु्दाय' के सदस्य क्या कहलाते हैं? 

A) भतत 

B) श्रावक और श्रापवका 
C) साधक 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) श्रावक और श्रापवका 

प्रश्न 121: जैन धर्म र्ें 'तीर्थम' का क्या अर्थम है? 

A) तीथकंर का लथान 

B) पपवत्र जल 

C) धासमवक लथल 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 122: जैन धर्म र्ें 'संर्ठनों' का क्या कायम होता है? 



 

 

A) सामास्जक सुधार 

B) धासमवक सशक्षा 
C) साधना और तप 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 123: जैन धर्म र्ें 'व्रत' का पालन करने का रु्ख्य उद्देश्य क्या है? 

A) सामास्जक मान्र्ता 
B) आत्मा की शुद्धध 

C) केवल पूजा 
D) धन का सचंर् 

उत्तर: B) आत्मा की शुद्धध 

प्रश्न 124: जैन धर्म र्ें 'लसद्धांत' का आधार क्या है? 

A) केवल पूजा 
B) दाशवतनक पवचार 

C) भौततक वलतुएाँ 
D) सामास्जक तनर्म 

उत्तर: B) दाशवतनक पवचार 

प्रश्न 125: जैन धर्म र्ें 'उपवास' का रु्ख्य उद्देश्य क्या है? 

A) लवाल्र् लाभ 

B) आत्म-तनरं्त्रण और तप 

C) केवल पूजा करना 
D) धन का सचंर् 

उत्तर: B) आत्म-तनरं्त्रण और तप 

प्रश्न 126: जैन धर्म र्ें 'कर्म' का नाश कैसे होता है? 

A) तप और साधना द्वारा 
B) धन देने स े

C) केवल पूजा द्वारा 
D) क्रकसी भी धासमवक क्रक्र्ा से 
उत्तर: A) तप और साधना द्वारा 

प्रश्न 127: जैन धर्म र्ें 'पंच कल्यार्क' क्या होते हैं? 



 

 

A) तीथकंर की महत्वपूणव घटनाएाँ 
B) धासमवक अनुष्ठान 

C) पांच महाव्रत 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) तीथकंर की महत्वपूणव घटनाएाँ 

प्रश्न 128: जैन धर्म र्ें 'संवेदनशीलता' का क्या र्हत्व है? 

A) सभी जीवों के प्रतत करुणा 
B) केवल मानवों के प्रतत 

C) केवल मानससक लवाल्र् 

D) सामास्जक सवेा 
उत्तर: A) सभी जीवों के प्रतत करुणा 

प्रश्न 129: जैन धर्म र्ें 'ज्ञान' का सवोच्च स्रोत क्या है? 

A) तकव  
B) धासमवक ग्रथं 

C) अनुभव 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 130: जैन धर्म र्ें 'धैयम' का क्या र्हत्व है? 

A) केवल मानससक शांतत 

B) आत्मा के पवकास के सलए 

C) धन का संचर् 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) आत्मा के पवकास के सलए 

प्रश्न 131: जैन धर्म र्ें 'प्रवचन' का क्या अर्थम है? 

A) धासमवक सशक्षा का पवतरण 

B) केवल उपदेश 

C) पूजा का आर्ोजन 

D) सामास्जक सवेा 
उत्तर: A) धासमवक सशक्षा का पवतरण 

प्रश्न 132: जैन धर्म र्ें 'धर्म सभा' का क्या कायम होता है? 



 

 

A) धासमवक अनुष्ठान 

B) ज्ञान और चचाव का आदान-प्रदान 

C) केवल पूजा करना 
D) धन एकबत्रत करना 
उत्तर: B) ज्ञान और चचाव का आदान-प्रदान 

प्रश्न 133: जैन धर्म र्ें 'र्ोह' का क्या प्रभाव होता है? 

A) आत्मा के पवकास में बाधा 
B) केवल मानससक तनाव 

C) सामास्जक स्लथतत 

D) भौततक लाभ 

उत्तर: A) आत्मा के पवकास में बाधा 

प्रश्न 134: जैन धर्म र्ें 'अषप्रग्रह' का क्या र्हत्व है? 

A) भौततक वलतुओं से पवमुखता 
B) धन का संचर् 

C) केवल साधना 
D) सामास्जक सवेा 
उत्तर: A) भौततक वलतुओं से पवमुखता 

प्रश्न 135: जैन धर्म र्ें 'रु्र्' का क्या अर्थम है? 

A) आत्मा की पवशेषताएाँ 
B) भौततक वलतुएाँ 
C) केवल सामास्जक मान्र्ता 
D) धासमवक अनुष्ठान 

उत्तर: A) आत्मा की पवशेषताएाँ 

प्रश्न 136: जैन धर्म र्ें 'जीव' और 'अजीव' र्ें क्या अंतर है? 

A) जीपवत और तनजीव 

B) केवल मानव और पशु 

C) शुद्ध और अशुद्ध 

D) केवल आत्मा और शरीर 

उत्तर: A) जीपवत और तनजीव 

प्रश्न 137: जैन धर्म र्ें 'उपाशना' का क्या अर्थम है? 



 

 

A) साधना 
B) पूजा 
C) ध्र्ान 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 138: जैन धर्म र्ें 'धर्म' का पालन करने के ललए क्या आवश्यक है? 

A) साधना और तप 

B) केवल पूजा 
C) सामास्जक सेवा 
D) धन का सचंर् 

उत्तर: A) साधना और तप 

प्रश्न 139: जैन धर्म र्ें 'साधक' का क्या र्तलब है? 

A) साधना करने वाला व्र्स्तत 

B) केवल तपलवी 
C) धनवान व्र्स्तत 

D) धासमवक नेता 
उत्तर: A) साधना करने वाला व्र्स्तत 

प्रश्न 140: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' के लसद्धांत का पालन कैसे क्रकया जाता है? 

A) सभी जीवों के प्रतत करुणा 
B) केवल शाकाहारी आहार लेकर 

C) ध्र्ान और साधना द्वारा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 141: जैन धर्म र्ें 'तीर्थकंर' की संख्या क्रकतनी होती है? 

A) 20 

B) 24 

C) 28 

D) 32 

उत्तर: B) 24 

प्रश्न 142: जैन धर्म र्ें 'संसार' का क्या अर्थम है? 

A) केवल मानव जीवन 

B) भौततक और आध्र्ास्त्मक दतुनर्ा 



 

 

C) केवल भौततक वलतुएाँ 
D) केवल मनुष्र् और जानवर 

उत्तर: B) भौततक और आध्र्ास्त्मक दतुनर्ा 

प्रश्न 143: जैन धर्म र्ें 'षवसजमन' का क्या र्हत्व है? 

A) आत्मा की शुद्धध 

B) धन का पवतरण 

C) केवल अनुष्ठान 

D) सामास्जक पहचान 

उत्तर: A) आत्मा की शुद्धध 

प्रश्न 144: जैन धर्म र्ें 'कर्म' के क्रकस प्रकार को सबसे र्हत्वपूर्म र्ाना जाता है? 

A) पुण्र् कमव 
B) पाप कमव 
C) केवल क्रक्र्ाशीलता 
D) कोई भी नहीं 
उत्तर: A) पुण्र् कमव 

प्रश्न 145: जैन धर्म र्ें 'शांयतधारा' का क्या अर्थम है? 

A) शांतत की स्लथतत 

B) मानससक शांतत के सलए साधना 
C) केवल दान 

D) उपवास का अभ्र्ास 

उत्तर: B) मानससक शांतत के सलए साधना 

प्रश्न 146: जैन धर्म र्ें 'साधना' का उद्देश्य क्या है? 

A) धन का संचर् 

B) आत्मा का पवकास और शुद्धध 

C) सामास्जक सेवा 
D) केवल पूजा 
उत्तर: B) आत्मा का पवकास और शुद्धध 

प्रश्न 147: जैन धर्म र्ें 'दशमन' का क्या र्हत्व है? 

A) ज्ञान का पवकास 

B) आत्मा की शुद्धध 

C) केवल पूजा 



 

 

D) सामास्जक पहचान 

उत्तर: A) ज्ञान का पवकास 

प्रश्न 148: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' का पालन करने के ललए रु्ख्यतः क्या क्रकया जाता है? 

A) सभी जीवों की रक्षा 
B) केवल शाकाहारी भोजन लेना 
C) ध्र्ान और साधना 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 149: जैन धर्म र्ें 'वेदना' का क्या र्हत्व है? 

A) केवल मानससक तनाव 

B) सभी जीवों के प्रतत करुणा 
C) सामास्जक सेवा 
D) धन का सचंर् 

उत्तर: B) सभी जीवों के प्रतत करुणा 

प्रश्न 150: जैन धर्म र्ें 'र्ोह' का क्या पररर्ार् होता है? 

A) आत्मा का पवकास 

B) भौततकता में बढावा 
C) केवल मानससक तनाव 

D) सामास्जक स्लथतत 

उत्तर: B) भौततकता में बढावा 

प्रश्न 151: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' का पालन करने वाले व्यक्क्त को क्या कहा जाता है? 

A) जैन 

B) आचार्व 
C) श्रावक 

D) मुतन 

उत्तर: A) जैन 

प्रश्न 152: जैन धर्म र्ें 'धर्म' की पररभाषा क्या है? 

A) सामास्जक मान्र्ता 
B) आत्मा का मागवदशवन 

C) केवल धासमवक आचार 



 

 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) आत्मा का मागवदशवन 

प्रश्न 153: जैन धर्म र्ें 'र्ोकsha' की प्राक्प्त के ललए रु्ख्यतः क्रकसका पालन क्रकया जाता है? 

A) तप और साधना 
B) धन का संचर् 

C) केवल पूजा 
D) सामास्जक सवेा 
उत्तर: A) तप और साधना 

प्रश्न 154: जैन धर्म र्ें 'क्जन' की पूजा क्यों की जाती है? 

A) श्रद्धा के सलए 

B) ज्ञान और मोक्ष की प्रास्प्त के सलए 

C) सामास्जक स्लथतत के सलए 

D) केवल धासमवक पहचान के सलए 

उत्तर: B) ज्ञान और मोक्ष की प्रास्प्त के सलए 

प्रश्न 155: जैन धर्म र्ें 'सत्य' का पालन कैसे क्रकया जाता है? 

A) केवल बोलने में 
B) कमव और आचार में 
C) केवल सलखखत में 
D) सामास्जक मान्र्ता में 
उत्तर: B) कमव और आचार में 

प्रश्न 156: जैन धर्म र्ें 'साधक' का कायम क्या होता है? 

A) साधना करना 
B) केवल पूजा करना 
C) समाज सेवा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) साधना करना 

प्रश्न 157: जैन धर्म र्ें 'उपाशना' का क्या अर्थम है? 

A) ध्र्ान और साधना 
B) केवल पूजा 
C) सेवा का कार्व 



 

 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) ध्र्ान और साधना 

प्रश्न 158: जैन धर्म र्ें 'कर्म' का क्या अर्थम है? 

A) कार्व और गततपवधधर्ााँ 
B) केवल पाप और पुण्र् 

C) सभी प्रकार के काम 

D) केवल धासमवक कार्व 
उत्तर: A) कार्व और गततपवधधर्ााँ 

प्रश्न 159: जैन धर्म र्ें 'पंच र्हाव्रत' के अंतर्मत कौन-स ेव्रत आते हैं? 

A) अदहसंा, सत्र्, अलतेर्, ब्रह्मचर्व, अपररग्रह 

B) केवल दान 

C) केवल पूजा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) अदहसंा, सत्र्, अलतरे्, ब्रह्मचर्व, अपररग्रह 

प्रश्न 160: जैन धर्म र्ें 'पुनजमन्र्' का लसद्धांत क्रकस पर आधाररत है? 

A) कमों पर 

B) सामास्जक स्लथतत 

C) केवल मानससकता 
D) धन पर 

उत्तर: A) कमों पर 

प्रश्न 161: जैन धर्म र्ें 'लसद्ध' को कैसे पररभाषषत क्रकया जाता है? 

A) मोक्ष प्राप्त जीव 

B) साधक 

C) केवल गुरु 

D) धमव का पालन करने वाला 
उत्तर: A) मोक्ष प्राप्त जीव 

प्रश्न 162: जैन धर्म र्ें 'क्षर्ा' का र्हत्व क्रकस संदभम र्ें है? 

A) मानससक शातंत 

B) दसूरों के प्रतत दर्ा 
C) आत्मा की शुद्धध 



 

 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 163: जैन धर्म र्ें 'उपवास' का रु्ख्य उद्देश्य क्या होता है? 

A) आत्म-तनरं्त्रण 

B) लवाल्र् लाभ 

C) केवल धासमवक अनुष्ठान 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) आत्म-तनरं्त्रण 

प्रश्न 164: जैन धर्म र्ें 'श्रावक' और 'श्राषवका' क्रकसे कहते हैं? 

A) साधक और साधधका 
B) आम लोग जो जैन धमव का पालन करते हैं 
C) केवल मुतन 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) आम लोग जो जैन धमव का पालन करते हैं 

प्रश्न 165: जैन धर्म र्ें 'अषवग्रह' का क्या अर्थम है? 

A) भौततक वलतुओं का संचर् 

B) दान करना 
C) भौततक वलतुओं से पवमुखता 
D) केवल तप करना 
उत्तर: C) भौततक वलतुओं से पवमुखता 

प्रश्न 166: जैन धर्म र्ें 'साधना' का उद्देश्य क्या है? 

A) केवल पूजा करना 
B) आत्मा की शुद्धध और पवकास 

C) धन अस्जवत करना 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) आत्मा की शुद्धध और पवकास 

प्रश्न 167: जैन धर्म र्ें 'संघ' का कायम क्या होता है? 

A) साधना और तप का अभ्र्ास 

B) धासमवक सशक्षा का प्रचार 

C) सामास्जक सुधार 



 

 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 168: जैन धर्म र्ें 'धर्म की पररभाषा' क्या है? 

A) आत्मा का मागवदशवन 

B) केवल आचार 

C) सामास्जक तनर्म 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) आत्मा का मागवदशवन 

प्रश्न 169: जैन धर्म र्ें 'तीर्थकंर' का रु्ख्य कायम क्या होता है? 

A) ज्ञान का प्रचार 

B) धमव का पालन 

C) मोक्ष का मागव ददखाना 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 170: जैन धर्म र्ें 'सत्य' का पालन क्यों क्रकया जाता है? 

A) सामास्जक पहचान के सलए 

B) आत्मा के पवकास के सलए 

C) केवल पूजा के सलए 

D) धन के सलए 

उत्तर: B) आत्मा के पवकास के सलए 
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प्रश्न 171: जैन धर्म र्ें 'श्रुत' का क्या अर्थम है? 

A) अनुभव से प्राप्त ज्ञान 

B) शालत्रों से प्राप्त ज्ञान 



 

 

C) केवल ध्र्ान 

D) सामास्जक सवेा 
उत्तर: B) शालत्रों से प्राप्त ज्ञान 

प्रश्न 172: जैन धर्म र्ें 'सम्यक दशमन' का क्या र्हत्व है? 

A) सही दृस्ष्टकोण और समझ 

B) केवल पूजा 
C) केवल ध्र्ान 

D) सामास्जक पहचान 

उत्तर: A) सही दृस्ष्टकोण और समझ 

प्रश्न 173: जैन धर्म र्ें 'पंच र्हाव्रत' के अंतर्मत 'अस्तये' का क्या अर्थम है? 

A) चोरी न करना 
B) सच्चाई का पालन करना 
C) केवल तप करना 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) चोरी न करना 

प्रश्न 174: जैन धर्म र्ें 'कर्म' का नाश कैसे क्रकया जाता है? 

A) तप और साधना द्वारा 
B) केवल पूजा द्वारा 
C) धन के द्वारा 
D) सामास्जक सवेा द्वारा 
उत्तर: A) तप और साधना द्वारा 

प्रश्न 175: जैन धर्म र्ें 'साधक' का क्या कायम होता है? 

A) साधना करना 
B) केवल पूजा करना 
C) सामास्जक सेवा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) साधना करना 

प्रश्न 176: जैन धर्म र्ें 'संवेदनशीलता' का क्या अर्थम है? 

A) सभी जीवों के प्रतत करुणा 
B) केवल मानवों के प्रतत 

C) मानससक लवाल्र् 



 

 

D) केवल भौततक लाभ 

उत्तर: A) सभी जीवों के प्रतत करुणा 

प्रश्न 177: जैन धर्म र्ें 'दशमन' का क्या र्हत्व है? 

A) ज्ञान का पवकास 

B) आत्मा की शुद्धध 

C) केवल पूजा 
D) सामास्जक पहचान 

उत्तर: A) ज्ञान का पवकास 

प्रश्न 178: जैन धर्म र्ें 'उपशांत' का क्या अर्थम है? 

A) केवल शातंत 

B) मानससक शांतत का अनुभव 

C) समाज सेवा 
D) ध्र्ान और साधना 
उत्तर: B) मानससक शांतत का अनुभव 

प्रश्न 179: जैन धर्म र्ें 'धैयम' का क्या र्हत्व है? 

A) आत्मा के पवकास के सलए 

B) केवल मानससक शातंत 

C) धन का संचर् 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) आत्मा के पवकास के सलए 

प्रश्न 180: जैन धर्म र्ें 'कर्म' का क्या प्रभाव होता है? 

A) पुनजवन्म का कारण 

B) मोक्ष की प्रास्प्त में बाधा 
C) केवल मानससकता 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 181: जैन धर्म र्ें 'वैराग्य' का क्या अर्थम है? 

A) भौततक वलतुओं से पवमुखता 
B) सामास्जक सेवा 
C) केवल तप 



 

 

D) मानससक शांतत 

उत्तर: A) भौततक वलतुओं से पवमुखता 

प्रश्न 182: जैन धर्म र्ें 'आचार' का क्या र्हत्व है? 

A) केवल तनर्मों का पालन 

B) आचरण और व्र्वहार 

C) धन का संचर् 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) आचरण और व्र्वहार 

प्रश्न 183: जैन धर्म र्ें 'पंचके्न्िय जीव' कौन से जीव होते हैं? 

A) केवल मानव 

B) जीव जो पााँच इंदिर्ों से रु्तत होते हैं 
C) केवल पशु 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) जीव जो पााँच इंदिर्ों से रु्तत होते हैं 

प्रश्न 184: जैन धर्म र्ें 'लसद्ध' कौन होते हैं? 

A) जो मोक्ष प्राप्त कर चकेु हैं 
B) केवल तपलवी 
C) केवल ज्ञानी 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) जो मोक्ष प्राप्त कर चुके हैं 

प्रश्न 185: जैन धर्म र्ें 'सत्य' का पालन क्यों क्रकया जाता है? 

A) सामास्जक पहचान के सलए 

B) आत्मा के पवकास के सलए 

C) केवल पूजा के सलए 

D) धन के सलए 

उत्तर: B) आत्मा के पवकास के सलए 

प्रश्न 186: जैन धर्म र्ें 'संक्षक्षप्त साधना' का क्या अर्थम है? 

A) केवल ध्र्ान 

B) सरल साधना का अभ्र्ास 

C) केवल पूजा 



 

 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) सरल साधना का अभ्र्ास 

प्रश्न 187: जैन धर्म र्ें 'र्ोकsha' की प्राक्प्त के ललए रु्ख्यतः क्रकसका पालन क्रकया जाता है? 

A) तप और साधना 
B) धन का संचर् 

C) केवल पूजा 
D) सामास्जक सवेा 
उत्तर: A) तप और साधना 

प्रश्न 188: जैन धर्म र्ें 'अहहसंा' के लसद्धांत का पालन कैसे क्रकया जाता है? 

A) सभी जीवों के प्रतत करुणा 
B) केवल शाकाहारी आहार लेकर 

C) ध्र्ान और साधना द्वारा 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 189: जैन धर्म र्ें 'तीर्थकंर' का क्या कायम होता है? 

A) मोक्ष का मागव ददखाना 
B) ज्ञान का प्रचार 

C) धासमवक अनुष्ठान करना 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 190: जैन धर्म र्ें 'उपशांयत' का क्या र्हत्व है? 

A) केवल मानससक शांतत 

B) आत्मा की शुद्धध 

C) सामास्जक सेवा 
D) ध्र्ान और साधना 
उत्तर: B) आत्मा की शुद्धध 

प्रश्न 191: जैन धर्म र्ें 'श्रवर्' का क्या र्हत्व है? 

A) ज्ञान का प्राप्त करना 
B) केवल सुनना 
C) केवल ध्र्ान करना 



 

 

D) सामास्जक सवेा 
उत्तर: A) ज्ञान का प्राप्त करना 

प्रश्न 192: जैन धर्म र्ें 'कर्म' के क्रकतने प्रकार होते हैं? 

A) 4 

B) 6 

C) 8 

D) 12 

उत्तर: B) 6 

प्रश्न 193: जैन धर्म र्ें 'र्हावीर' का क्या स्र्थान है? 

A) अंततम तीथकंर 

B) पहले तीथकंर 

C) केवल धासमवक नेता 
D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) अंततम तीथकंर 

प्रश्न 194: जैन धर्म र्ें 'अपररग्रह' का क्या अर्थम है? 

A) भौततक वलतुओं का संचर् न करना 
B) केवल दान देना 
C) धन अस्जवत करना 
D) केवल साधना करना 
उत्तर: A) भौततक वलतुओं का संचर् न करना 

प्रश्न 195: जैन धर्म र्ें 'तप' का रु्ख्य उद्देश्य क्या है? 

A) आत्मा की शुद्धध 

B) केवल शारीररक लवाल्र् 

C) समाज सेवा 
D) धन का सचंर् 

उत्तर: A) आत्मा की शुद्धध 

प्रश्न 196: जैन धर्म र्ें 'धर्म' का क्या अर्थम है? 

A) केवल धासमवक आचार 

B) आत्मा का मागवदशवन 

C) सामास्जक तनर्म 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: B) आत्मा का मागवदशवन 



 

 

प्रश्न 197: जैन धर्म र्ें 'तीर्थम' का क्या अर्थम है? 

A) पपवत्र लथान 

B) केवल तीथकंर का लथान 

C) सभी धासमवक लथल 

D) केवल जलाशर् 

उत्तर: A) पपवत्र लथान 

प्रश्न 198: जैन धर्म र्ें 'प्रवचन' का क्या र्हत्व है? 

A) धासमवक सशक्षा का पवतरण 

B) केवल उपदेश 

C) साधना का अभ्र्ास 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) धासमवक सशक्षा का पवतरण 

प्रश्न 199: जैन धर्म र्ें 'संघ' का क्या कायम होता है? 

A) साधना और तप का अभ्र्ास 

B) धासमवक सशक्षा का प्रचार 

C) सामास्जक सुधार 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: D) सभी उपरोतत 

प्रश्न 200: जैन धर्म र्ें 'वैराग्य' का क्या अर्थम है? 

A) भौततक वलतुओं से पवमुखता 
B) केवल तप 

C) मानससक शांतत 

D) सभी उपरोतत 

उत्तर: A) भौततक वलतुओं से पवमुखता 

 


