
1. बौद्ध धर्म के ससं्थापक कौन हैं? 

सिद्धार्थ 

2.  बौद्ध धर्म का प्ररु्ख गं्रथ कौन सा है? 

त्रिपिटक 

3.  बौद्ध धर्म की चार आर्म सत्र् क्र्ा हैं? 

द ुःख, द ुःख का कारण, द ुःख का निवारण, मार्थ 

4.  ननर्ामण का अथम क्र्ा है? 

म क्ति 

5. बौद्ध धर्म र्ें ध्र्ान के प्ररु्ख प्रकार कौन से हैं? 

िमिा, पविश्यिा 

6.  बौद्ध धर्म र्ें करुणा का अथम क्र्ा है? 

िहाि भूनि 

7.  ज्ञान का बौद्धधक रूप क्र्ा कहा जाता है? 

प्रज्ञा 

8.  बौद्ध धर्म र्ें ध्र्ान का अभ्र्ास कैसे ककर्ा जाता है? 

अि शािि 

9.  संसार के चक्र को क्र्ा कहते हैं? 

िंिा 

10.  आत्र्ा के अभार् को क्र्ा कहते हैं? 

अिात्मा 

11. बौद्ध धर्म र्ें भभक्षु क्र्ा होते हैं? 

सभक्ष  

12. बौद्ध धर्म र्ें संतोष का अथम क्र्ा है? 

िमिा 

13. धर्म चक्र को क्र्ा कहते हैं? 

धमथ 

14. संगठित बौद्ध सरु्दार् को क्र्ा कहते हैं? 

िंघ 



15. पुज्र् बौद्ध व्र्क्क्त को क्र्ा कहा जाता है? 

सभक्ष  

16. ध्र्ान की प्रकक्रर्ा का एक शब्द? 

िाधिा 

17. बौद्ध धर्म के अनुर्ार्ी कौन हैं? 

बौद्ध 

18. जन्र् और पुनजमन्र् के चक्र को क्र्ा कहते हैं? 

कमथ 

19. सत्र् की खोज को क्र्ा कहते हैं? 

ज्ञाि 

20. बौद्ध धर्म का प्ररु्ख उत्सर् कौन सा है? 

वेिाक 

21. कर्म का बौद्धधक अथम क्र्ा है? 

कायथ 

22. ध्र्ान की क्स्थनत को क्र्ा कहा जाता है? 

िमाधध 

23. बौद्ध धर्म र्ें शानंत का प्रतीक क्र्ा है? 

स्िूि 

24. बौद्ध धर्म र्ें प्रीसेप्ट क्र्ा है? 

नियम 

25. बौद्ध धर्म र्ें त्र्ाग का रू्ल्र् क्र्ा है? 

िमिथण 

26. बौद्ध धर्म र्ें शरण लेने का अथम क्र्ा है? 

ि रक्षा 

27.  ककस बौद्ध धर्म के अनुर्ार्ी नतब्बत र्ें रहते हैं? 

निब्बिी 

28.  अर्लोककतेश्र्र कौन हैं? 

करुणा 



29. बौद्ध धर्म का प्ररु्ख तत्त्र् कौन सा है? 

अहहिंा 

30. कौन सी दर्ा बौद्ध धर्म र्ें उपर्ोगी है? 

ध्याि 

31. वर्पश्र्ना ध्र्ान का क्र्ा अथम है? 

अंिर्दथक्टट 

32. बौद्ध धर्म के प्ररु्ख स्कूल कौन से हैं? 

र्ेरवाद, महायाि 

33.  र्ौन का र्हत्र् क्र्ा है? 

आत्म-नियंिण 

34.  बौद्ध धर्म र्ें ब्रह्र्चर्म का क्र्ा अथम है? 

िंयम 

35.  ककस स्थान पर भगर्ान बुद्ध का जन्र् हुआ? 

ल ंत्रबिी 

36.  ध्र्ान र्ें क्स्थरता को क्र्ा कहते हैं? 

एकाग्रिा 

37.  बौद्ध धर्म र्ें संसार को क्र्ा कहा जाता है? 

िन्िार 

38.  ककस बौद्ध धर्म के अनुर्ार्ी दक्षक्षण एभशर्ा र्ें हैं? 

र्ेरवाद 

39.  प्रेर् और करुणा का बौद्धधक रूप क्र्ा है? 

मैिी 

40.  ककस स्थान पर भगर्ान बुद्ध को ज्ञान प्राप्त हुआ? 

बोधर्या 

41.  बौद्ध धर्म र्ें उपासना का स्थान क्र्ा है? 

मंहदर 

42.  बौद्ध धर्म र्ें अज्ञानी व्र्क्क्त को क्र्ा कहते हैं? 

अपवद्या 



43.  कौन सी प्रथा बौद्ध धर्म र्ें र्हत्र्पूणम है? 

ध्याि 

44.  बौद्ध धर्म र्ें साधना का रु्ख्र् उद्देश्र् क्र्ा है? 

निवाथण 

45. बौद्ध धर्म र्ें कर्म के ननर्र् को क्र्ा कहते हैं? 

कमथफल 

46. बौद्ध धर्म र्ें पवर्त्र स्थल क्र्ा है? 

स्िूि 

47. बौद्ध धर्म के अनुसार जीर्न का सत्र् क्र्ा है? 

द ुःख 

48. बौद्ध धर्म र्ें त्र्ाग का प्रतीक क्र्ा है? 

ब द्ध 

49. बौद्ध धर्म र्ें पररग्रह का अथम क्र्ा है? 

स्वासमत्व 

50. बौद्ध धर्म र्ें सर्झ का प्रतीक क्र्ा है? 

ज्ञाि 

51. बुद्ध का जन्र्स्थल? 

ल ंत्रबिी 

52. ज्ञान प्राक्प्त का स्थान? 

बोधर्या 

53. बुद्ध का अंनतर् स्थान? 

क शी िर्र 

54. ध्र्ान के उद्देश्र्? 

शांनि 

55. बौद्ध धर्म र्ें अध्र्र्न का र्हत्र्? 

ज्ञाि 

56. भशक्षण की प्रकक्रर्ा? 

उिदेश 



57. बौद्ध अनुशासन? 

पविय 

58.  ध्र्ान की साधना? 

ध्याि 

59.  बौद्ध धर्म का पालन? 

आचार 

60.  संग की पररभाषा? 

िम दाय 

61. ध्र्ान र्ें संतुलन का र्हत्र्? 

क्स्र्रिा 

62. बौद्ध धर्म र्ें अषटांधगक र्ागम? 

मार्थ 

63. बुद्ध का सच्चा नार्? 

सिद्धार्थ 

64. कर्म के तीन प्रकार? 

अच्छे, ब रे, िटस्र् 

65. बौद्ध धर्म र्ें प्राथमना का अथम? 

िमिथण 

66. ध्र्ान र्ें एकाग्रता का उपार्? 

श्वाि 

67. बौद्ध धर्म का अंनतर् लक्ष्र्? 

निवाथण 

68. बौद्ध धर्म र्ें अठहसंा का अथम? 

हहिंा ि करिा 

69. ककस त्र्ौहार को बुद्ध की जरं्ती कहा जाता है? 

वेिाक 

70. सत्र् के प्रनत दृक्षटकोण? 

ित्यवाहदिा 



71. बौद्ध धर्म र्ें अठहसंा का प्रतीक? 

शांनि 

72. संसार के दखुों का स्रोत? 

िटृणा 

73. बौद्ध धर्म र्ें ध्र्ान की क्स्थनत? 

िमाधध 

74. बुद्ध के पहले भशषर्? 

अरहंि 

75. सरु्दार् का सर्ोच्च उद्देश्र्? 

निवाथण 

76. बौद्ध धर्म र्ें पवर्त्र स्थान? 

ि त्त 

77. ध्र्ान की प्ररु्ख वर्धध? 

श्वाि-प्रश्वाि 

78. बौद्ध धर्म र्ें भशक्षक? 

र् रु 

79. सर्पमण का प्रतीक? 

भक्ति 

80. ककसे बौद्ध धर्म र्ें 'धर्म' कहा जाता है? 

सशक्षाए ं

81. बौद्ध धर्म र्ें ध्र्ान का उद्देश्र्? 

जार्रूकिा 

82. बुद्ध की र्हत्र्पूणम भशक्षाएँ? 

अहहिंा, करुणा 

83. कर्म का रु्ख्र् भसद्धांत? 

कारण-फल 

84. बौद्ध धर्म र्ें संग्रहण का ननर्र्? 

निसलथप्ििा 



85. बौद्ध भभक्षुओं की रे्शभूषा? 

िाधारण 

86. ध्र्ान की पद्धनत का अभ्र्ास कहाँ ककर्ा जाता है? 

आश्रम 

87. बौद्ध धर्म र्ें स्तूप का अथम? 

िपवि स्र्ल 

88. ध्र्ान की कठिनाई का सर्ाधान? 

अभ्याि 

89. ज्ञान प्राक्प्त की प्रकक्रर्ा? 

िाधिा 

90. कर्म के ननर्र् का पालन करने का उद्देश्र्? 

निवाथण 

91. बौद्ध धर्म का प्रतीक? 

धमथ चक्र 

92. बुद्ध के पहले उपदेश का स्थान? 

वाराणिी 

93. ध्र्ान का एक र्हत्र्पूणम भसद्धांत? 

जार्रूकिा 

94. बौद्ध धर्म र्ें र्ानभसक शांनत का उपार्? 

ध्याि 

95. बौद्ध धर्म र्ें स्र्ाथम का अभार्? 

िरोिकार 

96.  ककस प्रकार की साधना को बौद्ध धर्म र्ें र्हत्र् ठदर्ा जाता है? 

ध्याि िाधिा 

97. संसार के अस्थार्ी रूप को क्र्ा कहते हैं? 

अनित्य 

98. बौद्ध धर्म र्ें त्र्ाग का उदाहरण? 

ब द्ध का राजिद छोड़िा 



99. बौद्ध भभक्षुओं के ननर्र्ों का संग्रह? 

पविय पिटक 

100.  बुद्ध का उपदेश देने का तरीका? 

कर्ा  

101.  बौद्ध धर्म र्ें गुरु का स्थान? 

महत्विूणथ 

102.  बौद्ध धर्म र्ें दर्ा का र्हत्र्? 

उच्चिम 

103.  सम्र्क दृक्षट का अथम? 

िही र्दक्टटकोण 

104.  कर्मफल का भसद्धांत? 

िररणाम 

105.  बौद्ध धर्म र्ें 'सती' का अथम? 

mindfulness 

106.  ककस प्रकार की जीर्नशैली को बौद्ध धर्म र्ें अपनार्ा जाता है? 

िंयसमि 

107.  बुद्ध के अनुर्ार्ी को क्र्ा कहा जाता है? 

बौद्ध 

108.  बौद्ध धर्म र्ें दान का र्हत्र्? 

ि ण्य 

109.  बुद्ध की भशक्षाओं का एक उद्देश्र्? 

द ख का निवारण 

110.  ककस वर्षर् पर बौद्ध धर्म र्ें गहराई से वर्चार ककर्ा जाता है? 

जीवि और मतृ्य  
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111.  बौद्ध धर्म र्ें भभक्षुओं के भलए आर्श्र्कता? 

िाधिा 

112. संसार के दखुों को सर्झने का र्ागम? 

चार आयथ ित्य 

113.  बौद्ध धर्म र्ें 'सुत्त' का क्र्ा अथम है? 

उिदेश 

114.  ध्र्ान के भलए एक र्हत्र्पूणम तत्र्? 

शांनि 

115.  बौद्ध धर्म र्ें श्रर् का र्हत्र्? 

िमिथण 

116. ककस स्तूप को बौद्ध धर्म र्ें पवर्त्र र्ाना जाता है? 

िारिार् का स्िूि 

117.  कर्म के भसद्धांत का पालन करने का उद्देश्र्? 

आत्म-निमाथण 

118. बुद्ध के प्ररु्ख वर्चार? 

र्ध्र्र् र्ागम 

119.  बौद्ध धर्म र्ें असंलग्नता का र्हत्र्? 

म क्ति 

120.  बौद्ध धर्म के अनुसार जीर्न की अक्स्थरता? 

अनित्य 

121. बौद्ध धर्म र्ें संतोष का गुण? 

िमिा 

122.  बुद्ध के जीर्न की प्ररु्ख घटना? 

ज्ञाि प्राक्प्ि 

123.  बौद्ध धर्म र्ें श्रद्धा का स्थान? 

उच्चिम 

124.  भसद्धाथम को बुद्ध बनने र्ें ककतना सर्र् लगा? 

छुः वर्थ 



125.  ककस प्रकार का पे्रर् बौद्ध धर्म र्ें र्हत्र्पूणम है? 

करुणा 

126.  बौद्ध धर्म र्ें संर्र् का र्हत्र्? 

आत्म-नियंिण 

127.  बौद्ध धर्म र्ें 'धर्म' का अथम? 

िही आचार 

128.  भसद्धाथम का पररर्ार? 

राजा, रािी 

129.  बौद्ध धर्म र्ें ध्र्ान के लाभ? 

मािसिक शांनि 

130.  बौद्ध धर्म र्ें अंतज्ञामन का र्हत्र्? 

ज्ञाि 

131.  बौद्ध धर्म र्ें अषटांधगक र्ागम के रु्ख्र् तत्र्? 

िही र्दक्टट, िही इरादा, िही वाणी, िही क्रक्रया, िही आजीपवका, िही प्रयाि, िही ध्याि, िही 
िमाधध 

132.  बौद्ध धर्म र्ें ध्र्ान के भलए एक प्ररु्ख स्थान? 

वि 

133.  कर्म का फल ककस पर ननभमर करता है? 

क्रक्रया 

134. बौद्ध धर्म र्ें अठहसंा का पालन कैसे ककर्ा जाता है? 

व्यवहार में 

135.  ककस प्रकार का र्ागम बौद्ध धर्म र्ें र्हत्र्पूणम र्ाना जाता है? 

मध्य मार्थ 

136.  बौद्ध धर्म र्ें तषृणा का अथम क्र्ा है? 

इच्छा 

137. बुद्ध का नार् ककससे जुडा है? 

ज्ञाि 

138. बौद्ध धर्म र्ें 'धर्म' की पररभाषा? 

िच्चाई का मार्थ 



139.  संसार की र्ास्तवर्कता का बोध? 

पववेचिा 

140.  बौद्ध भभक्ष ुकी प्ररु्ख कतमव्र्? 

िाधिा 

141.  ककस तत्र् को बौद्ध धर्म र्ें अननत्र् कहा जाता है? 

िभी वस्ि एँ 

142.  बौद्ध धर्म र्ें 'करुणा' का अथम? 

दया 

143.  बौद्ध धर्म र्ें 'र्ार्ा' का क्र्ा अथम है? 

भ्ांनि 

144.  बुद्ध के भशषर् को क्र्ा कहते हैं? 

अि यायी 

145.  बौद्ध धर्म र्ें सुसंस्कृत जीर्न का र्हत्र्? 

िंि लि 

146.  बौद्ध धर्म र्ें ध्र्ान की प्रकक्रर्ा का पहला कदर्? 

ध्याि कें हिि करिा 

147.  ध्र्ान र्ें क्स्थरता का दसूरा नार्? 

िमाधध 

148.  बौद्ध धर्म के अनुसार जीर्न का असली उद्देश्र्? 

म क्ति 

149.  बुद्ध की भशक्षाओं का संरक्षण कौन करता है? 

िंघ 

150.  बौद्ध धर्म र्ें सच्ची खुशी का स्रोत? 

आंिररक शांनि 

151.  बौद्ध धर्म र्ें 'सांख्र्' का क्र्ा अथम है? 

ित्वज्ञाि 

152.  बौद्ध धर्म र्ें 'उपके्षा' का र्हत्र्? 

िंिोर् 



153.  ध्र्ान का लक्ष्र् क्र्ा है? 

जार्रूकिा 

154.  बौद्ध धर्म र्ें 'धर्म चक्र' का प्रतीक क्र्ा है? 

िच्चाई का प्रवाह 

155.  कर्म के ननर्र्ों का पालन करने का एक प्ररु्ख लाभ? 

िैनिकिा 

156. बुद्ध की जरं्ती ककस ठदन र्नाई जाती है? 

वेिाक 

157.  बौद्ध धर्म र्ें 'ध्र्ानसूत्र' का क्र्ा र्हत्र् है? 

मार्थदशथि 

158.  ध्र्ान र्ें अनुभर् की जाने र्ाली शांनत को क्र्ा कहते हैं? 

निवाथण 

159.  बौद्ध धर्म र्ें 'संसार' का अथम क्र्ा है? 

चक्र 

160.  बौद्ध धर्म र्ें 'र्तृ्रु्' के बाद के जीर्न को क्र्ा कहत ेहैं? 

ि िजथन्म 

161. बौद्ध धर्म र्ें 'वर्पश्र्ना' का अथम? 

र्हरी र्दक्टट 

162. बौद्ध धर्म र्ें 'सनतपथ' क्र्ा है? 

िही मार्थ 

163. बौद्ध धर्म र्ें 'सम्र्क सकंल्प' का क्र्ा अथम है? 

िही पवचार 

164. बौद्ध धर्म र्ें 'धर्म' की पररभाषा क्र्ा है? 

िैनिकिा का िालि 

165. ककस तत्र् को बौद्ध धर्म र्ें 'अननत्र्' कहा जाता है? 

िब क छ 

166. बौद्ध धर्म र्ें 'भक्क्त' का स्थान? 

महत्विूणथ 



167. बौद्ध धर्म र्ें शानंत का स्रोत? 

ध्याि 

168. बुद्ध के अनुर्ार्ी ककसका पालन करते हैं? 

चार आयथ ित्य 

169. बौद्ध धर्म र्ें 'दर्ा' का अन्र् नार्? 

करुणा 

170. बुद्ध के जीर्न की प्ररु्ख भशक्षाएँ? 

िच्चाई, करुणा 

171. बौद्ध धर्म र्ें 'पंचशील' क्र्ा है? 

िैनिक सिद्धांि 

172. कर्मफल के अनुसार अच्छे कर्ों का फल क्र्ा होता है? 

ि ख 

173. बुद्ध ने पहले उपदेश र्ें क्र्ा भसखार्ा? 

चार आयथ ित्य 

174. बौद्ध धर्म र्ें 'संगीत' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िम दाय का िमिथण 

175. ककस बौद्ध स्तूप को वर्श्र् धरोहर र्ाना जाता है? 

िारिार् का स्िूि 

176. ध्र्ान र्ें 'सनत' का क्र्ा अथम है? 

जार्रूकिा 

177. बौद्ध धर्म र्ें 'परभर्ता' का अथम क्र्ा है? 

सिद्धिा 

178. ध्र्ान की वर्धधर्ों र्ें एक प्ररु्ख वर्धध? 

श्वाि ध्याि 

179. बौद्ध धर्म र्ें 'करुणा' और 'र्ैत्री' का क्र्ा अंतर है? 

करुणा: दया, मिैी: समििा 

180. बुद्ध की भशक्षाओं र्ें 'संघ' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िमर्थि 



181. बौद्ध धर्म र्ें 'वर्ज्ञान' का स्थान? 

खोज 

182. सत्र् को पहचानने का तरीका? 

ध्र्ान 

बौद्ध धर्म र्ें 'वर्पश्र्ना' का उद्देश्र्? 

अंिर्दथक्टट 

183. ककसे बौद्ध धर्म र्ें 'तथागत' कहा जाता है? 

ब द्ध 

184.  बौद्ध धर्म र्ें 'अननच्छा' का क्र्ा अथम है? 

इच्छाओं का त्यार् 

185.  ध्र्ान की प्रकक्रर्ा का एक और नार्? 

िाधिा 

186.  बौद्ध धर्म र्ें जीर्न का अंनतर् सत्र्? 

द ुःख 

187.  बुद्ध ने सत्र् की खोज र्ें क्र्ा त्र्ागा? 

राजिी जीवि 

188. 1बौद्ध धर्म र्ें 'ध्र्ानसूत्र' की भूभर्का क्र्ा है? 

मार्थदशथक 

189.  बौद्ध धर्म र्ें 'अभभज्ञा' का क्र्ा अथम है? 

अद्भ ि ज्ञाि 

190. बौद्ध धर्म र्ें 'ननषकार्' का क्र्ा अथम है? 

स्वार्थ रहहि 

191. बुद्ध की भशक्षा र्ें 'आचार' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िैनिक आचरण 

192. बौद्ध धर्म र्ें 'आर्रण' का अथम? 

भ्म 

193. बुद्ध के अनुर्ानर्र्ों का सरु्दार् क्र्ा कहलाता है? 

िंघ 



194. ध्र्ान की अर्धध का र्हत्र्? 

र्हराई 

195. ककस बौद्ध भभक्षु ने बौद्ध धर्म का वर्स्तार ककर्ा? 

अशोक 

196. बौद्ध धर्म र्ें 'दशमन' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िच्चाई का ज्ञाि 

197. ध्र्ान की प्रकक्रर्ा र्ें 'शानंत' का क्र्ा स्थान है? 

म ख्य ित्व 

198. बौद्ध धर्म र्ें 'धर्मपद' क्र्ा है? 

उिदेशों का िंग्रह 

199. बौद्ध धर्म र्ें 'संसार' का रु्ख्र् वर्चार? 

चक्र और िररविथि 

200. बुद्ध के भलए 'ज्ञान' का क्र्ा अथम है? 

ित्य की िहचाि 

201. बौद्ध धर्म र्ें 'वर्शुद्धध' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िपवििा 

202. बौद्ध धर्म र्ें 'ननर्ामण' का र्ास्तवर्क अथम? 

म क्ति 

203. संसार के दखुों से रु्क्क्त का र्ागम क्र्ा है? 

ध्याि 

204.  बौद्ध धर्म र्ें 'करुणा' और 'प्रेर्' का अंतर? 

करुणा: दिूरों की िीड़ा की िहचाि, प्रेम: िार्ी का भाव 

205. बौद्ध धर्म र्ें 'वर्नर्' का क्र्ा अथम है? 

अि शािि 

206.  बुद्ध के वर्चारों का रु्ख्र् भसद्धांत? 

मध्य मार्थ 

207.  बौद्ध धर्म र्ें 'सत्र्' का क्र्ा र्हत्र् है? 

मार्थदशथि 



208.  बौद्ध धर्म र्ें 'ध्र्ान' की आर्श्र्कताएँ? 

ध्याि कें हिि करिा 

209. बुद्ध के जीर्न की रु्ख्र् घटना क्र्ा है? 

ज्ञाि प्राक्प्ि 

210. बौद्ध धर्म र्ें 'पंचशील' के भसद्धांत क्र्ा हैं? 

हत्या ि करिा, चोरी ि करिा, झठू ि बोलिा, व्यसभचार ि करिा, िशीले िदार्ों का िेवि ि 
करिा 

211.  बुद्ध का ध्र्ान स्थान कौन सा है? 

बोधर्या 

212.  ध्र्ान का एक प्ररु्ख लाभ? 

मािसिक स्िटटिा 

213.  बौद्ध धर्म र्ें 'रतन' का क्र्ा र्हत्र् है? 

ब द्ध, धमथ, िंघ 

214.  बुद्ध का नार् 'भसद्धाथम' क्र्ों है? 

लक्ष्य प्राक्प्ि के सलए 

215.  बौद्ध धर्म र्ें 'ध्र्ान' की भूभर्का क्र्ा है? 

आत्म-ज्ञाि 

216.  कर्म का फल कब भर्लता है? 

विथमाि या भपवटय में 

217.  बौद्ध धर्म र्ें 'प्रज्ञा' का अथम? 

र्हरी िमझ 

218.  ध्र्ान र्ें 'सर्ाधध' की क्स्थनत का क्र्ा र्हत्र् है? 

र्हराई में प्रवेश 

219.  बौद्ध धर्म र्ें 'संघ' का अथम क्र्ा है? 

िम दाय का िमर्थि 

220.  बौद्ध धर्म र्ें 'सत्र् का र्ागम' क्र्ा कहलाता है? 

अटटांधर्क मार्थ 

221.  ककस स्तूप को सबसे बडा र्ाना जाता है? 

िांची स्िूि 



222.  बौद्ध धर्म र्ें 'र्ैत्री' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िहयोर् 

223.  बौद्ध धर्म र्ें 'ननषकार् कर्म' का क्र्ा अथम है? 

स्वार्थ रहहि कायथ 

224.  बुद्ध के अनुर्ानर्र्ों को क्र्ा कहा जाता है? 

बौद्ध 

225.  बौद्ध धर्म र्ें 'द:ुख' की पररभाषा क्र्ा है? 

जीवि की अक्स्र्रिा 

226.  बौद्ध धर्म र्ें 'वर्पश्र्ना' ध्र्ान का उद्देश्र्? 

आत्म-जार्रूकिा 

227.  बौद्ध धर्म र्ें 'शांनतपूणम अक्स्तत्र्' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िामंजस्य 

228.  बौद्ध धर्म र्ें 'अनुग्रह' का क्र्ा अथम है? 

कृिा 

229.  बुद्ध का संदेश रु्ख्र् रूप से ककस वर्षर् पर कें ठित था? 

करुणा और अहहिंा 

230.  बौद्ध धर्म र्ें 'कर्म' का क्र्ा अथम है? 

कायथ और उिके िररणाम 

231.  बुद्ध ने 'सम्र्क र्ाक' का क्र्ा र्तलब बतार्ा? 

ित्य वाणी 

232.  बौद्ध धर्म र्ें 'संगीत' का र्हत्र् क्र्ा है? 

िाम दानयक एकिा 

233.  ध्र्ान के भलए सबसे अच्छा स्थान क्र्ा है? 

शांि वािावरण 

234. बौद्ध धर्म र्ें 'पररक्स्थनत' का क्र्ा र्हत्र् है? 

जीवि की िहचाि 

235.  कर्म के फल को जानने का एक तरीका? 

ध्याि 



236.  बौद्ध धर्म र्ें 'शील' का क्र्ा अथम है? 

िैनिकिा 

237.  बौद्ध धर्म र्ें 'रक्षा' का क्र्ा अथम है? 

आत्म-नियंिण 

238.  बुद्ध की भशक्षाओं का एक रू्लभूत भसद्धांत? 

अहहिंा 

239.  बौद्ध धर्म र्ें 'ध्र्ान की व्र्ाख्र्ा' क्र्ा है? 

मि की एकाग्रिा 

240.  बुद्ध ने जीर्न के भलए क्र्ा भसखार्ा? 

िंिोर् 

241.  ध्र्ान र्ें 'धचतंन' का स्थान क्र्ा है? 

पवचार की र्हराई 

242.  बौद्ध धर्म र्ें 'शानंत' की खोज का उपार्? 

ध्याि 

243.  बुद्ध के भलए 'संशर्' का क्र्ा र्हत्र् है? 

आत्म-निरीक्षण 

244.  बौद्ध धर्म र्ें 'सत्र्' की पहचान कैसे की जाती है? 

अि भव िे 

245.  बौद्ध धर्म र्ें 'शुद्धता' का क्र्ा र्हत्र् है? 

मि की श द्धिा 

246.  ककसे 'बौद्ध' कहा जाता है? 

ब द्ध के अि यायी 

247.  बौद्ध धर्म र्ें 'भसद्धध' का क्र्ा अथम है? 

ज्ञाि की प्राक्प्ि 

248.  ध्र्ान के दौरान 'ध्र्ान कें ठित करना' का क्र्ा लाभ है? 

मािसिक शांनि 

249.  बौद्ध धर्म र्ें 'अवर्ध्र्ा' का क्र्ा अथम है? 

अज्ञाििा 



250.  बौद्ध धर्म र्ें 'र्ोह' का क्र्ा अथम है? 

भ्ांनि 

251.  बुद्ध के अनुर्ानर्र्ों का एक प्ररु्ख सरू्ह? 

सभक्ष  

252. बौद्ध धर्म र्ें 'धर्म' का क्र्ा अथम है? 

िही आचरण 

253.  बुद्ध ने 'संसार' को ककस रूप र्ें देखा? 

अस्र्ायी 

254. बौद्ध धर्म र्ें 'सुख' की पररभाषा क्र्ा है? 

आंिररक िंिोर् 

255.  ध्र्ान र्ें 'ध्र्ान र्स्तु' का क्र्ा र्हत्र् है? 

ध्याि कें हिि करिा 

256.  बौद्ध धर्म र्ें 'वर्रक्क्त' का क्र्ा अथम है? 

इच्छाओं िे स्विंििा 

257.  बौद्ध धर्म र्ें 'शांनतपूणम जीर्न' का क्र्ा स्रोत है? 

ध्याि और करुणा 

258.  बुद्ध का एक प्रभसद्ध उपदेश? 

"अििे कायों के प्रनि िजर् रहो।" 

259.  बौद्ध धर्म र्ें 'वर्चार' का र्हत्र्? 

मािसिक पवकाि 

260.  बौद्ध धर्म र्ें 'अक्स्र्ता' का क्र्ा अथम है? 

आत्म-धारणा 

261. ककस धर्म को बौद्ध धर्म र्ें 'दशमन' कहा जाता है? 

ज्ञाि की िद्धनि 

262. बौद्ध धर्म र्ें 'सर्दृ्धध' का क्र्ा आधार है? 

िैनिकिा 

263. बौद्ध धर्म र्ें 'ध्र्ान का उद्देश्र्' क्र्ा है? 

आत्म-जार्रूकिा 



264. ध्र्ान र्ें 'आर्श्र्कता' का क्र्ा र्हत्र् है? 

क्स्र्रिा 

265. बुद्ध के जीर्न र्ें 'संघषम' का क्र्ा स्थान है? 

ज्ञाि की खोज 

266.  बौद्ध धर्म र्ें 'भसद्धांत' का क्र्ा र्हत्र् है? 

मार्थदशथि 

267. बौद्ध धर्म र्ें 'शांनत' का प्रचार कैसे ककर्ा जाता है? 

सशक्षाओं के माध्यम िे 

268. बुद्ध के भलए 'भशक्षा' का क्र्ा अथम है? 

ज्ञाि का प्रिार 

269. बौद्ध धर्म र्ें 'उदारता' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िाझा करिा 

270. बौद्ध धर्म र्ें 'सम्र्क दृक्षट' का क्र्ा अथम है? 

िही र्दक्टटकोण 

271. बौद्ध धर्म र्ें 'अनुपर्' का क्र्ा अथम है? 

अद्पविीय 

272. बुद्ध का भशक्षा का प्ररु्ख वर्षर् क्र्ा था? 

द ख और उिके निवारण 

273. बौद्ध धर्म र्ें 'वर्पश्र्ना' का क्र्ा अथम है? 

स्िटटिा िे देखिा 

274. बौद्ध धर्म र्ें 'जागनृत' का क्र्ा र्हत्र् है? 

मािसिक िजर्िा 

275. ध्र्ान के अभ्र्ास र्ें 'ध्र्ान र्स्तु' का क्र्ा स्थान है? 

फोकि 

276. बौद्ध धर्म र्ें 'दर्ा' का क्र्ा स्थान है? 

उच्चिम र् ण 

277. बौद्ध धर्म र्ें 'आत्र्ा' का वर्चार क्र्ा है? 

अिात्मा 



278. ककसे 'र्हात्र्ा' कहा जाता है? 

ब द्ध को 

279. बौद्ध धर्म र्ें 'पुनजमन्र्' का क्र्ा अथम है? 

जीवि के चक्र 

280. बौद्ध धर्म र्ें '' का क्र्ा र्हत्र् है? 

करुणा की िहचाि 

281. बुद्ध की भशक्षाओं र्ें 'संघ' की भूभर्का क्र्ा है? 

िमर्थि और मार्थदशथिसंरे्दनशीलता 

282. बौद्ध धर्म र्ें 'वर्चार' का क्र्ा र्हत्र् है? 

मािसिक स्िटटिा 

283. ध्र्ान की प्रकक्रर्ा र्ें 'शानंत' का क्र्ा स्थान है? 

कें हिि 

284. बुद्ध का 'ननर्ामण' का अथम क्र्ा है? 

म क्ति का अि भव 

285.  बौद्ध धर्म र्ें 'संरे्दनशीलता' का क्र्ा स्थान है? 

दया और करुणा 

286.  बौद्ध धर्म र्ें 'भशक्षा' का क्र्ा उद्देश्र् है? 

ज्ञाि का प्रिार 

287.  बौद्ध धर्म र्ें 'आर्श्र्कता' का क्र्ा र्हत्र् है? 

आत्म-िमिथण 

288.  बुद्ध का उपदेश "सभी प्राणणर्ों के प्रनत दर्ा रखो" का क्र्ा अथम है? 

करुणा का िालि करें 

289.  बौद्ध धर्म र्ें 'अध्र्ान' का क्र्ा अथम है? 

ज्ञाि की कमी 

290.  बुद्ध का संदेश 'संसार अस्थार्ी है' का क्र्ा र्तलब है? 

िब क छ िररविथिशील है 

291.  बौद्ध धर्म र्ें 'ध्र्ान की ननरंतरता' का क्र्ा र्हत्र् है? 

आत्म-पवकाि 



292.  बुद्ध की भशक्षाओं र्ें 'सत्र् का अनुसरण' का क्र्ा अथम है? 

िही मार्थ िर चलिा 

293.  बौद्ध धर्म र्ें 'साधना' का क्र्ा उद्देश्र् है? 

आत्म-जार्रूकिा बढािा 

294.  ध्र्ान की प्रकक्रर्ा र्ें 'अर्धान' का क्र्ा अथम है? 

जार्रूकिा 

295.  बौद्ध धर्म र्ें 'शून्र्ता' का क्र्ा र्हत्र् है? 

आत्मा का अभाव 

296.  बौद्ध धर्म र्ें 'सर्पमण' का क्र्ा अथम है? 

निस्वार्थ िेवा 

297.  बुद्ध ने 'दखु' को कैसे सर्झार्ा? 

जीवि का असभन्ि हहस्िा 

298.  बौद्ध धर्म र्ें 'सत्र्' की खोज कैसे की जाती है? 

अि भव और ध्याि के माध्यम िे 

299.  बौद्ध धर्म र्ें 'सत्र्' का पहला आर्म सत्र् क्र्ा है? 

द ुःख 

300.  दसूरा आर्म सत्र् क्र्ा बताता है? 

द ुःख का कारण 

301.  तीसरा आर्म सत्र् का क्र्ा अथम है? 

द ुःख का निवारण 

302.  चौथा आर्म सत्र् का क्र्ा संदेश है? 

मार्थ का िालि 

303.  बौद्ध धर्म र्ें 'श्री लंका' का क्र्ा र्हत्र् है? 

बौद्ध धमथ का कें ि 

304.  'धर्म चक्र' का प्रतीक क्र्ा है? 

ब द्ध की सशक्षाएं 

305.  बौद्ध धर्म र्ें 'संघ' का क्र्ा अथम है? 

सभक्ष ओं का िम दाय 



306.  बुद्ध ने ज्ञान की प्राक्प्त कहाँ की? 

बोधर्या 

307.  बौद्ध धर्म र्ें 'रतन' का क्र्ा अथम है? 

ब द्ध, धमथ, िंघ 

308.  बुद्ध का जन्र् स्थान क्र्ा है? 

ल क्बबिी 

309.  बौद्ध धर्म र्ें 'साधना' का क्र्ा उद्देश्र् है? 

आत्मा की श द्धिा 

310.  बुद्ध ने 'ध्र्ान' को क्र्ों र्हत्र्पूणम र्ाना? 

आत्म-ज्ञाि के सलए 

311.  बौद्ध धर्म र्ें 'शानंत' की खोज कैसे की जाती है? 

ध्याि और करुणा 

312. बौद्ध धर्म र्ें 'कर्म' का क्र्ा भसद्धांत है? 

कायथ और िररणाम का िंबधं 

313. 'ननर्ामण' का अथम क्र्ा है? 

म क्ति 

314. बौद्ध धर्म र्ें 'अध्र्ात्र्' का क्र्ा स्थान है? 

आंिररक पवकाि 

315. कर्मफल के भसद्धांत को क्र्ा कहा जाता है? 

'कमथ सिद्धांि' 

316. बौद्ध धर्म र्ें 'र्ैत्री' का क्र्ा अथम है? 

समििा 

317. बुद्ध ने 'सम्र्क आजीवर्का' का क्र्ा र्हत्र् बतार्ा? 

िही जीवि यािि 

318. बौद्ध धर्म र्ें 'संसार' की धारणा क्र्ा है? 

चक्र 

319. ध्र्ान र्ें 'सनत' का क्र्ा र्तलब है? 

जार्रूकिा 



320. बौद्ध धर्म र्ें 'वर्पश्र्ना' का क्र्ा र्हत्र् है? 

र्हरी र्दक्टट 

321. ककस बौद्ध ग्रंथ को 'धर्मपद' कहा जाता है? 

उिदेशों का िंग्रह 

322. बौद्ध धर्म र्ें 'सर्ता' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िंि लि 

323. बुद्ध के अनुसार 'अठहसंा' का क्र्ा अथम है? 

िभी प्राणणयों के प्रनि दया 

324. बौद्ध धर्म र्ें 'अक्स्र्ता' का क्र्ा वर्चार है? 

आत्म की िहचाि 

325.  बुद्ध का उपदेश 'संसार का चक्र' का क्र्ा र्तलब है? 

जन्म और मतृ्य  का चक्र 

326. बौद्ध धर्म र्ें 'वर्शुद्धध' का क्र्ा अथम है? 

िपवििा 

327. बौद्ध धर्म र्ें 'वर्रक्क्त' का क्र्ा र्हत्र् है? 

इच्छाओं िे म क्ति 

328. ध्र्ान र्ें 'आर्श्र्कता' का क्र्ा र्हत्र् है? 

ध्याि की र्हराई 

329. बुद्ध का जीर्न का उद्देश्र् क्र्ा था? 

ज्ञाि की खोज 

330. कर्म के फल की पहचान कैसे की जाती है? 

अि भव िे 

331. बुद्ध का 'सम्र्क संकल्प' क्र्ा है? 

िही पवचार 

332. बौद्ध धर्म र्ें 'धर्म' का क्र्ा अथम है? 

िही आचार 

333. बौद्ध धर्म र्ें 'साधना' के प्रकार क्र्ा हैं? 

ध्याि, िाठ, और िेवा 



334. बुद्ध का संदेश 'संरे्दनशीलता' का क्र्ा र्तलब है? 

करुणा की िहचाि 

335. बौद्ध धर्म र्ें 'दखु' की पररभाषा क्र्ा है? 

जीवि की अक्स्र्रिा 

336. बुद्ध ने 'कर्म' को ककस रूप र्ें देखा? 

िररणाम का कारण 

337. बुद्ध की भशक्षाओं र्ें 'शांनत' का क्र्ा स्थान है? 

म ख्य ित्व 

338. ध्र्ान र्ें 'ध्र्ान र्स्तु' का क्र्ा र्हत्र् है? 

फोकि 

339. बौद्ध धर्म र्ें 'शून्र्ता' का क्र्ा अथम है? 

आत्मा का अभाव 

340. बौद्ध धर्म र्ें 'कर्मफल' का भसद्धांत क्र्ा है? 

क्रक्रया का िररणाम 

341. बुद्ध का संदेश 'सर्पमण' का क्र्ा र्तलब है? 

निस्वार्थ िेवा 

342. बौद्ध धर्म र्ें 'प्रज्ञा' का क्र्ा अथम है? 

र्हरी िमझ 

343. बौद्ध धर्म र्ें 'ध्र्ान का लक्ष्र्' क्र्ा है? 

आत्म-जार्रूकिा 

344. बुद्ध के भलए 'सत्र्' का क्र्ा र्हत्र् है? 

मार्थदशथि 

345. बौद्ध धर्म र्ें 'करुणा' का क्र्ा अथम है? 

दया 

346. ध्र्ान की प्रकक्रर्ा र्ें 'ध्र्ान कें ठित करना' का क्र्ा लाभ है? 

मािसिक शांनि 

347. बुद्ध के अनुसार 'वर्पश्र्ना' का उद्देश्र् क्र्ा है? 

अंिर्दथक्टट 



348. बौद्ध धर्म र्ें 'अननत्र्' का क्र्ा अथम है? 

अस्र्ायीिा 

349. ध्र्ान की प्रकक्रर्ा र्ें 'साधना' का क्र्ा र्हत्र् है? 

आत्म-िमिथण 

350. बौद्ध धर्म र्ें 'संगीत' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िाम दानयक एकिा 

351. बुद्ध के भलए 'संरे्दनशीलता' का क्र्ा अथम है? 

दिूरों की िीड़ा की िहचाि 

352. बौद्ध धर्म र्ें 'सत्र्' की पहचान कैसे की जाती है? 

अि भव और ध्याि के माध्यम िे 

353. बौद्ध धर्म र्ें 'धर्म' की पररभाषा क्र्ा है? 

िही आचार 

354. बौद्ध धर्म र्ें 'ननर्ामण' का र्ास्तवर्क अथम क्र्ा है? 

म क्ति 

355. बुद्ध की भशक्षाओं र्ें 'आचार' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िैनिक आचरण 

356. बौद्ध धर्म र्ें 'ध्र्ान' की आर्श्र्कता क्र्ों है? 

मािसिक शांनि के सलए 

357. बौद्ध धर्म र्ें 'करुणा' का क्र्ा र्हत्र् है? 

दिूरों की 

358. बौद्ध धर्म र्ें 'कर्म' का भसद्धांत ककस पर आधाररत है? 

कायथ और उिके िररणाम 

359. बौद्ध धर्म र्ें 'भसद्धध' का क्र्ा र्हत्र् है? 

ज्ञाि की प्राक्प्ि 

360. बुद्ध का उपदेश 'दखु' के बारे र्ें क्र्ा है? 

जीवि का असभन्ि हहस्िा 

361.  बौद्ध धर्म र्ें 'सर्पमण' का क्र्ा र्हत्र् है? 

निस्वार्थ िेवा 



362. बुद्ध का संदेश 'करुणा' का क्र्ा र्तलब है? 

िभी प्राणणयों के प्रनि दया 

363. बुद्ध ने 'आचार' का क्र्ा र्हत्र् बतार्ा? 

िैनिकिा 

364. ध्र्ान की प्रकक्रर्ा र्ें 'ध्र्ान र्स्तु' का क्र्ा र्हत्र् है? 

फोकि 

365. बौद्ध धर्म र्ें 'सम्र्क आजीवर्का' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िही जीवि यािि 

366. ध्र्ान र्ें 'सर्ाधध' का क्र्ा स्थान है? 

र्हराई में प्रवेश 

367. बुद्ध के अनुसार 'ध्र्ान का उद्देश्र्' क्र्ा है? 

आत्म-जार्रूकिा 

368. ध्र्ान की प्रकक्रर्ा र्ें 'शानंत' का क्र्ा र्हत्र् है? 

कें हिि 

369. बुद्ध की भशक्षाओं र्ें 'करुणा' का क्र्ा र्हत्र् है? 

उच्चिम र् ण 

370. बौद्ध धर्म र्ें 'सम्र्क र्ाक' का क्र्ा र्तलब बतार्ा? 

ित्य वाणी 

371. ध्र्ान र्ें 'आर्धान' का क्र्ा अथम है? 

जार्रूकिा 

372. बुद्ध ने 'ज्ञान' की प्राक्प्त कैसे की? 

ध्याि द्वारा 

373. बौद्ध धर्म र्ें 'आचार' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िैनिक आचरण 

374. बौद्ध धर्म र्ें 'करुणा' का क्र्ा स्थान है? 

उच्चिम र् ण 

375. ध्र्ान की प्रकक्रर्ा र्ें 'शांनतपूणम अक्स्तत्र्' का क्र्ा र्हत्र् है? 

िामंजस्य 



376. बौद्ध धर्म र्ें 'ननर्ामण' का क्र्ा र्हत्र् है? 

अंनिम म क्ति 

377. बुद्ध का उपदेश 'ध्र्ान' का क्र्ा र्हत्र् है? 

 आत्म-ज्ञाि 

 


